




 



 



 مشکلات پستان 

 :پري اوليه يا فيزيولوژيک پستان

 

 ساعت اول  24 – 172)

 دوشيدن شير هر سه ساعت يکبار 2)

 حمام کردن  –شستشو با آب گرم 3)

 ماساژ و استفاده از حوله گرم 4)

 مسکن ضعيف5)



 نوک پستان 

 شکل نوک پستان اغلب منجر به شکست در پستان گرفتن

نمي شود بلکه طريقه نگهداري شيرخوار در اين امر دخيل 

 است 



 



  

 نوک پستان صاف و فرو رفته  : 

 به مادر يادآوري کنيم که شيرخوار بايد از پستان شيردهي

 شود نه نوک پستان پر

  طرز نگهداري شير خوار و پستان گرفتن مهم است 



 درمان نوک پستان فرو رفته يا صاف

 نرم بودن نواحي اطراف نوک پستان و هاله اطراف آن  -1

 تحريک نوک پستان  -2

 استفاده از پمپ پستان  -3

 دوشيدن شير داخل دهان شير خوار  -4

وضعيت نگهداري به صورتي که موجب افتادن پستان به  -5

 داخل دهان شيرخوار شود 

 پيشگيری از بروز احتقان -6

 



 ماساژ با انگشت اشاره زير پستان تا نزديکي هاله  -6

 

لب پايين نوزاد در قسمت زيرين هاله اطراف نوک پستان  -7
 (  دورتر از اتصال نوک پستان و هاله)قرار بگيرد 

 لب بالايي يا بيني شيرخوار همطراز از نوک پستان باشد 

 

 اطمينان از کامل باز بودن دهان شيرخوار -8

 

 حداکثر تماس پوستي و پستان مادر را داشته باشد  -9

 

 استفاده ازسرنگ ده يا بيست ميلي ليتري  -10



 



 : نوک پستان دراز و بزرگ 

 شيرخوار نارس با سن حاملگي پايين که دهان کم عمق
 و تنگي دارند 

 زخم نوک پستان و بي ميلي در شير خوار  ↑

 ايجاد حالت تهوع در شيرخوار 

 تحريک پستان انجام نشود 1.

 مادر به پشت بخوابد يا به صندلي تکيه دهد 2.

 



 : نوک پستان زخم شده و ترک خورده 

 اکثرا علت قرار گيري نامناسب در آغوش مادر می باشد 

 پستان گرفتن نادرست شيرخوار است. 

 براي يافتن علت زخم يا ترک خوردگي نوک پستان از

 .مادر بپرسيد 



 .در چه زماني احساس درد کند  

 .درد ابتداي شيردهي سپس کم تر ميشود 

 .مي يابد  ↑پس از چند دقيقه شروع ميشود 

 قبل از شروع شير دهي 

 بعد از شروع شير دهي 

 تمام مدت شير دهي يا در موقع ديگر 



 کدام ناحيه از پستان احساس درد مي کند؟ 

 در سطح نوک پستان 

 در نوک پستان 

 داخل پستان 

 جاي ديگر 

 نوک پستان و هاله 

 تحريک يا ناراحتي که حس مي کنيد چگونه است  –درد 

فرو کردن سوزن داغ –شبيه نيش زنبور . سوزانده  -آزار دهنده 

 تير می کشد ، شبيه جريان برق از پشت نوک پستان درد مبهم و
 عميق و خارش دار  



 در يک يا هردو پستان است 

 سفيد -صورتي -تغيير رنگ نوک پستان   قرمز 

 ترک خوردگي واضح دارد 

 آيا ترشح يا خونريزي دارد 

 پوست پستان چگونه است پوسته ، پوسته يا نازک است 

 



 : بد پستان گرفتن 

درد در آغاز شيردهي و شديد است 

 با ادامه شيردهي کاهش مي يابد 

 در نوک پستان يا روي تمام قسمتهای پوست نوک پستان و هاله
 اطراف آن احساس مي شود 

 درد عمقی نيست 

 تير کشنده 

 در همان پستان که شير خوار شير مي خورد 

 نوک پستان ملتهب يا صورتی کم رنگ 

 نوک پستان بعد از شيردهي بد فرم مي شود 



 برفک يا کانديديازيس

 يافته  ↑بتدريج بعد از شروع شيردهي 

 اغلب بعد از پايان شيردهي گاهي بيشتر از يک ساعت هم ادامه
 .دارد 

 برفک تنها در سطح پوست باشد ممکن است درد شديد و گاهي
 .  خارش در نوک پستان ايجاد کند 

 برفک در مجراي شيري باشد درد بصورت زخم چاقو يا درد
سوزش و گاهي بصورت فرو کردن سوزن داغ يا نيش زنبور  می 

 .  باشد 

 درد در تمام نوک پستان يا در عمق پستان می باشد  . 

 در همان پستان که شيرخوار شير مي خورد. 

 



 :  نوک پستان رنگ پريده و پديده رينود

درد پس از شير دهي شديد است 

 درد شديد سوزشی يا ضرباني در برگشت خون 

 در پستانی که شيرخوار مي خورد 

 بلافاصله بعد از شيردهي نوک پستان و بخشي از هاله

اطراف پستان کاملا سفيد شده و بعد که خون برگشت مي 

کند بسيار قرمز ميشود و اين زماني است که درد 

 .شديدترين حالت را دارد 



 :  خروج پر قدرت شير

 درد با پيشرفت شيردهي بيشتر ميشود 

 درد در داخل يا نزديک ناحيه نوک پستان 

 شبيه جريان يافتن برق داخل پستان پشت هاله پستان 

 احساس قلقلک 

 (  علائم شبيه برفک)سوزش دردناک و ناخوشايند 

 در پستاني که شير مي خورد  –درد در هر دو پستان
 شديدتر 

 

 



 :پستان هاي سنگين

 

 درد عميق همزمان در هر دو پستان و  در طول روز و

 .شب و در فواصل شيردهي وجود دارد



 



 



 



 



 



 :ترك در نوك و اطراف يا زير نوك پستان

 
 بد پستان گرفتن1.

 طرز نگهداري نادرست2.

 

 درد بعلت ليس زدن، گاز گرفتن، جداكردن شيرخوار از

پستان، خشكي نوك پستان، عفونت نوك پستان، برفك مانع 

 .التيام زخم ميشود



 براي زخم و ترك خوردن پستان چه كنيم؟ 

 

 علت را پيدا كنيم1.

چسبندگی )بررسی شيرخوار از نظر برفك و آنگليوگلوسيا 2.

 ( زبان

 



 توصيه ها برای نوك پستان دردناك بدون ترك خوردگي

 

 : در هنگام شيردهي 

 .شير را به جريان بيندازيد 

 .پارچه هاي گرم و مرطوب روی پستان به تحريك شير كمك مي كند 

 .شيردهي از پستان سالم شروع شود 

 .طرز پستان گرفتن و نگه داري شيرخوار صحيح باشد 

با فنجان شير بدهند براي كاهش قدرت و شدت مكيدن اوليه  کمک  cc 15-10اول 

 .        کننده است 

 .  بندرت محافظ نوك پستان بعنوان راه حل موقتي توصيه می شود 

  .اگر محافظ اندازة مناسب نباشد سبب درد و ترك مي شود



مابين شيردادن و شير دوشيدن تا زمان التيام زخم نوك پستان 

 .لباس روی پستان را در آورند 

 .استفاده از تاپ نخي گشاد يا روسري نخي ببندد 

 .دوشيدن كمي شير روي نوك پستان 

 ( . لباس گشاد)در معرض هوا قراردادن پستان 



 





 (نوك پستان دردناك ملتهب و ترك خورده)

توصيه هاي قبلی به اضافة : 

تغذيه از پستان سالم 

              دوشيدن دو سه ساعت يكبار پستان مبتلا به روش دستي ارجح است

 (پمپ مكانيكي و دستي زخم را بدتر مي كند)

 شير دوشيده شده قابل استفاده است مگر خون زيادي همراه آن باشد كه موجب

 .استفراغ مي شود

 لانولين فوق العاده پالايش شده كه همة آلرژي هاي آن از بين رفته شده و  نياز به

 شستشو ندارد

 گاز پانسمان پارافين دار گذاشته شود  . 



 شيرخوار از پستان انگشت كوچك خود را به داخل دهان فرو ببرد موجب از بين  جدا كردنبراي

 . رفتن اتصال لب هاي شيرخوار با هاله و نوك پستان شده  

 درمان برفك
قبل از شيردهي دست هاي خود را بخوبي بشويد 

سقف دهان، روي زبان و كناره هاي دهان دنبال لكه هاي سفيد بگردد 

عمق دهان شيرخوار بررسي از نظر قرمزی وجود  لكه ها و زخم 

 (گاهي بدون علامتند)شيرخوار موقع پستان گرفتن بي قرار است 

برفك پوستي كرم مايكونازول بعد از هر بار شيردهي روي نوك پستان درمان مادر 

 واحد هر شش ساعت  500000برفك داخل پستان با قرص نيستاتين 

 بار در روز    2ميلي گرم  50ميلي گرم اولين روز سپس  150روز كپسول فلوكونازول  14بمدت 

  (         حاوي لاكتوباسيل)ماست ترش بخورد 

بار در روز بعد از شيردهي  4ژل دهاني مايكونازول يا قطره نيستاتين : درمان شيرخوار 



  گرما باعث از بين بردن اسپورهايي كه عامل برفك هستند مي شود پس

لباس هاي زير ملحفه، حوله ها و لباس ها را با آب داغ بشويند و اتو 

 .  كنند

 گول زنك منبع شايع برفك در شيرخواران است  . 



درمان رنگ پريده شدن نوك پستان و پديده رينود 

 به علت مصرف تئوفيلين، سيگار كشيدن، كافئين، سرما، گاز

 .  گرفتن نوك پستان می باشد 

 لباس گرم، كمپرس گرم 

افزودن روغن ماهي به رژيم غذايي 

در موارد بسيار شديد مصرف داروي نيفيديپين 



 :احتقان پاتولوژيك

 هر دو پستان گرفتار است . 

 تخليه ناكافي شير از همه يا تعدادي از لوب ها موجب

 . احتقان می شود 

متورم هستند  -پستان ها براق قرمز . 

 احساس درد و سفتي در پستان های دو طرفه دارند . 

اغلب نوك پستان صاف شده و پستان گرفتن مشكل 

دوشيدن مقداري شير با دست 



 دوشيدن درحمام 

ماساژ در آب گرم 

تحريك رفلكس اکسی توسين با ماساژ نوک پستان و پشت 

توسط فرد ديگرماساژ چرخشی هالة اطراف نوك پستان با شست ها 

استفاده از يخ 

 شيردهي در طول شب 



 :انسداد مجاري و لوب ها

 علل انسداد مجاری: 
بد پستان گرفتن و طرز نگهداري نادرست 

شيردهي يا شير دوشي نامنظم 

 (تروماي نوك پستان)شيردوشي نادرست يا خشن 

التهاب و ترک نوك پستان 

نگه داشتن قيچي مانند پستان 

پوشيدن لباس يا كرست تنگ 

عدم تخليه مناسب 

ضربات قبلي وارد شده به پستان 



 



 :  علائم

سفتي غيرطبيعي در يك بخش از پستان 

 

لكة قرمز روي منطقه سفت شده 

 

 ساعت ممکنه التهاب و آبسه  24-48عدم درمان در عرض

 .بدهد



 :توصيه

 ادامة شيردهي 

 در پستان هاي سنگين و پاندولی خم شدن به جلو و تخليه شير و قراردادن

 حولة لوله شده كوچك زير پستان

طرز نگهداري و شيردهي شيرخوار دقت شود 

بخش درگير را با نوك انگشتان ماساژ بدهد 

دوشيدن شير با دست 

حمام گرفتن 

حركات قوي بازو 



 (ماستيت)التهاب پستان 

50 %موارد، عفوني نيست 

توقف شيردهي لازم نيست 

پستان دردناك 

گرمي، قرمزي و تورم 

تب و علائمي شبيه آنفلوانزا 

احساس ناراحتي بسيار زياد در مادر 



تخليه شير حياتي است 

ماساژ هالة پستان 

در فواصل شيردهي كمپرس سرد يا گرم روي قسمت درگير 

مسكن ضعيف 

مصرف آنتي بيوتيك 

 



 :آبسة پستان

عفونت لوكاليزه است 

آبسه بعلت از شيرگرفتن ناگهاني شيرخوار 

درمان نشدن التهاب پستان 

 

 آنتي بيوتيك+ درمان برش يا آسپيريشن 

ممکنه موجب كاهش توليد شير در قسمت مبتلا شود ولي 

 شيردهي داشته باشد



 :علائم

 توده بسيار دردناك، متورم با حدود مشخص می باشد . 

 

 پوست روي توده ممکن است  قرمز، گرم، متورم باشد. 

 

 احساس كسالت عمومي می کند . 

 

تب ممكن است  باشد يا نباشد. 



شيردهي از پستان سالم 

بعد از كنترل درد شيردهي از پستان آسيب ديده 

 شير پستان مبتلا در شيرخواران آسيب پذير تا عاري شدن از

 (آزمايشگاه)عفونت باكتريال دور ريخته شود 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 




