
The work is not completed: 

•  Several important stages were supplemented a conceptual 
structure was produced the terms, definitions, width, object 
and objectives were defined and accepted a full library 
search, evaluation criticizes and synthesis were carried out 
and finish in 80% of the cases the draft of the 
recommendations on the position and the nutrition kangaroo 
was finish  

• These drafts of recommendations were presented and 
discussed during the international meeting kangaroo in 
October 2006 has Cleveland (opinion of experts) the final 
document will be available in Spanish in May 2007 
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 تغذيه با شير مادر در طی ساعت اول تولد 

 دکتر زهرا اکبریان
نوزادانفوق تخصص   

 دانشیار دانشگاه علوم پزشکی بابل

Breast feeding 



تولد و ساعت اول شروع تغذیه با شیر مادر در طی •

اول می تواند ماه  6در تغذیه انحصاری با شیر مادر 

 نمایدجان بیش از یك میلیون نوزاد را حفظ 
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تغذيه با شير جهانی در هفته  2007شعارسال   

 

NRP 

 saved 
one 

million 
neonate 
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 24كه تغذیه با شیر مادر را پس از نوزادانی •
ساعت اول تولد شروع می كنند احتمال مرگشان 
نسبت به نوزادانی كه شیر مادر را ظرف ساعت 

 .برابر بیشتر است2/5اول شروع نموده اند 
• Edmont et al 2006 

 

از نوزادانی % 41با تغذیه درساعت اول می توان •
 .را که در ماه نخست می میرند نجات داد 
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Six times more risk of death 
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 ساعت اول ، ساعت استثنائی زندگی

 هوشیار بودن
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 برقراری تماس پوست به پوست در ابتدای تولد سبب 

 

 باندینگ مادر به نوزاد
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زود رس  یپوستمطالعات متعددی نشان داده اند که تماس 

  بامادر و نوزاد منجر به افزايش قابل توجه ميزان تغذيه 

  یحتمشاهده شده که . شود یم یشيردهو طول مدت شيرمادر 

دقيقه ای در ساعت اول مفيد بوده  15-20تماس کوتاه مدت 

 است 
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 در نتیجه نوزاد كمترتنش و استرس 

 گریه كمتری داشته و آرامتر است  

 

 تنفس و ضربان قلب او پایدارتر

 صرف انرژی کمتر

 میزان قند خون بالاتر
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تماس پوست به پوست تحریک خوبی جهت رشد و 
 (Neurodevelpomental) تکامل عصبی 
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 .دارد یمنوزاد را گرم نگه  ,برقراری تماس پوستی با مادر•

تطابق ، ی داشته ترلابا یپوستو  لیزيربغدمای نوزادان اين 

سريع تر اسيديته خون ح لااصو ثبات قند خون و  یمتابوليك
 .دارند

محيط باكتری های بدن مادر جايگزين باكتری های مضرتر •

 (مادرموجود در شیر عوامل ایمنی بخش دريافت )ميشود روی پوست نوزاد 
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 ساعتی برای سفر کردن 

 و

 دریافت هدیه زندگی
 

 

 

یا  طلاییدریافت مایع 
 هدیه زندگی

The Gift of Life  

 

 آغوز یا كلستروم 

Liquid gold 
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 خزيدن به طرف پستان مادر

Breast Crawl 
 

نوزادانی که متولد می شوند مانند نوزاد دیگر 

به یافتن پستان       کمک غریزه  قادر پستانداران به 

 .  می باشند

 
Rebeca Mannel 
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:  اقدام چهارم از اقدامات ده گانه  

به مادران در شروع تغذيه کمک 

 اول بعد از تولد ساعت در طی 
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به مادران در شروع تغذيه با کمک  2006از سال 
دقيقه اول تولد با استفاده از  50شير مادر در طی 

 .به طرف پستان  توصيه شده استروش خزیدن 

Breast feeding 



 

عضلات گردن، شانه و ران آنها آنقدر قوی می باشد 

 كه می توانند بخزند

   steppingرفلکس 
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و با لمس ملایم مادر تحریك شده و از روی شكم مادر، 

خود را به پستانهای او رسانیده و شروع به لمس و 

 ماساژ و مکیدن پستان می نماید
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 :حس بویایی

 راهنمای خوبی در يافتن پستان مادر

نوزادان بلافاصله بعد از تولد پستان نشسته مادر را 
 بر پستان شسته شده ترجيح می دهند 
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  :چشایی

از قبل با مزه مايع آمنيوتيک دست و انگشتان خود 

آشنا شده و سپس پستان مادر را که حاوی ماده ليپيدی 
 .شبيه به مايع آمنيوتيک می باشد را می مکد 
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 :بینایی
نوزاد بلافاصله بعد از تولد چشمهايش را کاملا باز می کند 
و قادر به ديدن تصاوير نزديک خصوصا تصاوير تيره در 

به اين منظور رنگ هاله (مانند نيپل )زمينه روشن می باشد
پستان مادر نيز برای نوزاد يک راهنمای خوب درگرفتن 

 .پستان می باشد

 
 :شنوایی

نوزادان صدای مادر را دوست داشته و با شنيدن آن به مدت 
 .طولانی تری پستان را می مکند
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ماساژ نيپل توسط سر و لب و دست نوزاد سبب تحريک 

تسريع شود و برجسته شدن آن و گرفتن بهتر پستان می 

 در رسيدن به مهارتهای موثر در تغذيه شيرخوار

 

 فعال کردن رفلكس مكيدن نوزاد 
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 :تماس پوست به پوست

 ترشح اکسی توسین و تسریع جریان شیر  
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توسيناكسی   
اهمیت آن در شروع رفتار مادرانه بوده و کمک به 

 .باندینگ بین مادر و کودک  می نماید

در مادر سبب خواب آلودگی خفیف،  شادی، افزایش آستانه 

درد و احساس افزایش عشق به فرزند و موجب آرامش و 
 .شودمی راحتی مادر 
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 اكسی توسين

 

 رحم شده وسبب انقباض 

 :با آزاد شدن آن در مغز مادر و همچنین نوزاد سبب

هورمون مختلف  19تحریک عصب واگ و آزاد کردن  

 گوارشی از قبیل انسولین، کله سیستوکینین و گاسترین
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در اولین بار مكیدن پستان، باید درنظر داشت كه   

پستان به نوزاد بر تغذیه وی ارجح است و معرفی 

این کار كمك بیشتر برای تغذیه از پستان مادر در 

 می نمایدبعدی نوبت های 
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:پس بهتر است تا   

 

 ،Kتزریق ویتامین •

 به کار بردن پماد چشمی •

 شستن نوزاد •

 بررسی قد و وزن و دور سر نوزاد•

 .تاخیر انداخته شودبه حد اقل برای یک ساعت  •
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در ساعت اول تولد یپزشکوظيفه تيم   

های دوستدار گانه بيمارستان  10اقدام چهارم از اقدامات •

برقراری  هفته 37بالایهمه نوزادان سالم برای  کودك

پس از فاصله لابتماس پوست با پوست مادر و نوزاد 
 تولدبا شير مادر در ساعت اول تغذيه زايمان و شروع 
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یطبيعزایمان   

برای هر مادر از آغاز ليبر تا پايان ساعت اول تولد بايد يك •

 یآموزشاست اين فرد دوره زم لا . يابدنفر ماما اختصاص 

نوزاد احيای و  یشيردهمشاوره  , تولدمراقبت ساعت اول 

 :استوی مسئول حسن اجرای موارد زير . را گذرانده باشد

 گفتگو با مادر•

 (29- 25)صدا و دمای اتاق زايمان  ,تنظيم نور•

 استفاده از لباس جلوباز برای مادر•
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درصورت عدم نياز به احيا نوزاد روی شکم مادر قرارداده و •
 کلامپ تاخيری بند ناف

 استفاده از کلاه و خشک کردن به استثنای دستها•

کنترل پس از قطع ناف نوزاد در سطح پستانها قرار گيرد و•
 دقيقه  15تنفس و دمای بدن هر 

 وجود يک همراه آموزش ديده با حفظ محرميت•

 پرهيز از شستشوی پستان•

در صورت نياز . )تا حد امکان از اقدامات تهاجمی پرهيز شود•
 .(به اپيزياتومی تماس پوستی حفظ شود
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ناحيه ای  یحس یبسزارین با   

  (دورال یاپیا اسپينال )
 

 در تماس با زیر بغل 

 و قفسه سینه مادر
 بطور مایل و دمر

روی قفسه سینه مادر   
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یعموم یبيهوشسزارین با    

 
بپوشانيد و نوزاد را  پشتو سر 

به نحوی در پهلوی مادر قرار 
جهت  (نوزاد فنادهيد که بند 

با پوست مادر در  (شدنکلونيزه 

مدت اين تماس تا حد . تماس باشد
 .باشد ینلاطوممكن 
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یعموم یبيهوش...   

 

محض اين که ريکاوری به در 

را پيدا  یگويپاسخ  يیتوانامادر 

خواب آلود  یکماگر  یحتکرد 

هم باشد ضمن ادامه تماس 

اولين تغذيه با شير ، یپوست
 .مادر شروع شود
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 سپاس از توجه شما
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