


دانیاستراتژی های پیشگیری از پوسیدگی دن

 گروه تقسیم می شود3برحسب نقش و مسئولیت فرد تصمیم گیرنده به:

سطح مبتنی بر عملکرد جامعه که برای اجرا نیاز به تایید،پایه گذاری و اجرا در1)

ملی دارند مانند فلوریداسیون آب،شیر و نمک

اران و مبتنی بر شاغلان حرفه دندانپزشکی که توسط دندانپزشکان،بهداشت ک2)

ی موضعیدستیاران دندانپزشکی انجام می شود مانند فیشورسیلانت،فلوراید تراپ

ش که می تواند شامل طیف وسیعی از رو( خودمراقبتی)مبتنی بر عملکرد فرد3)

های رعایت بهداشت مانند استفاده از خمیردندان حاوی فلوراید باشد



استفاده از فلورایدها



1902-Frederick MC kay رنگcloradoرا در ساکنان محلی مشخص نمود.

1909-Mckayمطالعه ای را به منظور اندازه گیری شیوع رنگ در اجتماعات محلی انجام داد.

.نشان دادBauxiteحضور فلوراید را در آب آشامیدنی H.V.Churchillآقای -1933

1938-H.Trendley Dean مشخص نمود که در جمعیت هایی که آب آشامیدنی آن حاوی حدود

p.p.m1     ین مای  فلوراید می باشد، میزان پوسیدگی بدون هیچ گونه ایجااد رنگای در دنادان هاا پاای

.باشد

1953-F.A.Arnold   ساا  پاا از فلورایاددار نماودن میانوعی آب      6گزارش نمود که باا گششات

.امریکا میزان پوسیدگی در مقایسه با گروه کنتر  نیف شدGrand Rapidsآشامیدنی 



:فلوریداسیون این گونه تعریف می شود 

ر تنظاااین کنتااار  شاااده ترکیفاااات حااااوی فلورایاااد در آب آشاااامیدنی جامعاااه باااه منظاااو    

ی شاود  نگهداری غلظت یون فلوراید در سطحی که باعث جلوگیری از پوسیدگی م

(Eklund وBurt  1999سا.)

. و در آب و هوای معتد  به دسات مای آیاد   p.p.m1-0/7این میزان معمولًا حدود 

p.p.mدر مناطق گرمتر که آب بیشتر نوشایده مای شاود ایان میازان مای تواناد باه         

.تقلیل یابد0/5





:فلورایدفعالیت متوقف سازی پوسیدگی توسط 



: در این خصوص سه تئوری وجود دارد 

ن طریی  فلوراید با کریستال های هیدروکسی آپاتیت یکیی ییی دیود و ای ایی1.

.یقاویت دان را در یقابل اسیدها ییاد یی کند

.حضور بزاق باعث دوباره یعدنی ددن پوسیدگی های اولیه یی دود. 2

ابراین فلوراید در یسیرهای یتابولیک بیاکتری هیا اخیال ای یاد ییی کنید و بنی. 3

.  باعث کاهش ییزان اسید خواهد دد





ورود بداخل عاج ---میرف فلوراید 

–ومینای دندانهای رویش نیافته 

افزایش مقاومت دندان به حمله  

اسیدی پا از رویش

ترشح فلوراید میرف شده بداخل بزاق 

انفاشته شدن فلوراید در داخل  –

کاهش تولید اسید میکربی---پلاک 

افزایش رمینرالیزاسیون مینای ---

زیرین

فلوراید موجود در بزاق به داخل مینای 

ه دندانهای تازه رویش یافته نفوذ کرد

در نتیجه باعث افزایش 

غ  بلو)کلسیفیکاسیون مینا میگردد

که باعث کاهش استعداد  ( مینایی

پوسیدگی در دندانها میشود





روشهای کاربرد فلوراید

فلوراید سیستمیک

فلوراید موضعی



سیستمیک
فلوراید



:فلوریداسیون آب جامعه

معموثرترین روش در کاهش مشکل پوسیدگیهای دندانی در جوا

%50تا 30کاهش پوسیدگی در دندانها  

وراید توقف فلوریداسیون آب در شرایطی که منابع جایگزین فل

.پوسیدگی می شود% 18ناکافی باشند،منجر به افزایش 

سطوح پروگزیمالی دندانها بیشترین سود را میفرند

ر اثر محافظتی فلوراید موجود در آب آشامیدنی در سرتاسر عم

فرد باقی میماند

را میرف آب فلوریده در طی دوره بلوغ شیوع پوسیدگی دندان

به همان میزان دوره کودکی کاهش میدهد

%56کاهش پوسیدگیهای سطح ریشه   

:میزان مناسب فلوراید آب

1 ppm



: مزایا 

از باه  سالن، مقرون به صرفه، سازگاری، پوشش خوب جمعیتی، عدم نی

overdoseرضایت فردی جهت میرف، احتما  کن 

: معایب 

یه قدرت انتخاب سلب مای شاود، نیااز باه ساازمان دهای پی یاده و سارما        

.گشاری هنگفت اولیه دارد



:فلوریداسیون آب مدارس

برابر سطح اپتیمن 5/4میزان فلوراید آب مدارس 

فلوریداسیون آب جامعه آن ناحیه

ها کانینها و پرمولر)دندانهایی که دیرتر رویش می یابند

در مقابل پوسیدگی  ( و دومین مولرها

محافظت میشوند به نسفت آنهایی که زودتر رویش 

(ثنایاها و اولین مولرها)مییابند

بیشترین تاثیر در سطوح بین دندانی

کاهش پوسیدگی% 40تا 



فلوریداسیون نمک

 در کلمفیا،سوئد  1985تا 1965اولین مطالعه در سالهای

.و مجارستان نتایجی مشابه فلوریداسیون آب داشت

 درصد در آلمان تا 14میزان کاهش پوسیدگی منتج از آن

.درصد در کلمفیا است84

 مواردی از فلوروزیا در مکزیک گزارش شد.



.میلی گرم متفاوت است350تا 90میزان فلوراید نمک از -

بسیاری از مزایای فلوریداسیون آب را دارد-

.استفاده کنندگان قادر به تصمیم گیری برای مصرف آن هستند-

ری های در تضاد با پیام های بهداشتی مبنی بر کنترل میزان مصرف نمک و جلوگیری از بیما-

.عروقی می باشد-قلبی

.در جائیکه آب آشامیدنی فلوریده است نباید به نمک فلوراید افزود-

.در خانواده های پرمصرف ممکن است باعث فلوروزیس شود-



فلوراید در شیر



  بود1962اولین گزارش مربوط به سوئد در سا.

فلورایده کردن شیر از طریق راههای مختلف مانند برنامه های ملی توزیع

.شیر،شیرخشک یا شیر غلات در مهدکودکها و مدارس انجام شد

صا مطالعات نشان می دهند فلورایده کردن شیر برای کودکان مدرسه ای خیو

.در دندان های دائمی مفید است

ود در آب به دلیل وجود کلسین در شیر با سرعت کمتری نسفت به فلوراید موج

.جشب می شود

 5میزان فلوراید شیر حدودppmاست.



:مزایا -

.ی شودبرای گروه هدفی که در معرض خطر پوسیدگی بیشتری است،استفاده م-

.میزان میرف فلوراید قابل کنتر  است-

زیا در مدارس میازان اساتفاده و سان اساتفاده تحات کنتار  باوده و خطار فلاورو         -

.کاهش می یابد

.آزادی در قدرت انتخاب افراد حفظ می شود-



فلوراید در شکر

گرم شکر از طریق میرف شیرینی  60در افرادی که روزانه بطور متوسط 

.شدجات دریافت می کردند به ازای هر کیلو شکر ده میلی گرم فلورایداضافه

میلی گرم0/6متوسط میرف فلوراید در روز 

در عین میرف شیرینی، پوسیدگی کن میشود



قطره ها و قرص های حاوی فلوراید

.باعث کاهش پوسیدگی در کودکان و بزرگسالان می شود% 50تا 40به میزان -

.می باشد( Naf)ترکیب انتخابی سدین فلوراید-

و فلوروزیا نیاز به مراقفت در تجویز آن وجود  overdoseجهت جلوگیری از -

.دارد

mgf/day)میلی گرم فلوراید در روز می باشد 0/5سا  به بالا 3دوز آن در اطفا  -

0/5  )



برنامه دوزا ژ مكمل فلوراید

در آبغلظت فلورایدسن

< 0/3 ppm0/3 – 0/6 ppm> 0/6 ppm

000ماهگي6تولد تا 

00میلي گرم 0/25سالگي3ماهگي تا 6

0میلي گرم0/25میلي گرم  0/5سالگي6تا 3

0میلي گرم0/5میلي گرم1سالگي16تا 6



قرص فلوراید

ارزش پیشگیری با این قرصها به همان مقدار نمک یا آب فلوریده است

ی در جائیکه میزان فلوراید آب کم است یا امکان افزودن فلوراید به آب آشامیدن

.وجود ندارد،استفاده می شود

از زمان تولد تا زمان رویش دندان مولر دوم 

سالگی16ماهگی تا 6امروزه از 

ون میلیگرم سدیم فلوراید دارد که پس از خوردن یک میلیگرم ی2/2قرص فلوراید 

فلوراید ایجاد میکند

قرصهایی فلوراید را کودک در دهان میجود که از هر دو طریق موضعی و 

سیستمیک مفید است

قرص نوشته نشود100بهتر است در نسخه بیشتر از 

.باشد0/6تا 0/3یا بین 0/3میزان فلوراید آب زیر 



قطره فلوراید





موضعی
فلوراید



فلوراید 
موضعي

خمیر 
دندان

ژ  و 
فوم

دهان 
شویه

وارنیش





به کمک مسواک قبل از به خواب رفتن و بلافاصله بعد از مسواک 
زدن با خمیر دندان فلورایده استفاده کنید

دهانشویه ها= موارد تجویز ژلهای فلوریده 



دهان شویه هاي فلورایده

هستندخنثيفلورایدسدیمحاويهادویهدهانترینرایج.

0/2فلورایدسدیمدویهدهانكاربردفلورایدهآببدونیناط در%

درصد40تا20یوجبرویانه%0/05یحلولوهفتگيبصورت

.دودپوسیدگيكاهش

رارقپوسیدگيبهابتایعرضدركهافراديبرايدویهدهانكاربرد

:دایلكهدودیيتوصیهدارند











كاربرد وارنیش فلوراید









یک مرور کامل و جامع بر شواهد موجود در ارتفااط باا ما ثر باودن و    

.. تسااالن بااودن فلورایداساایون آب آشااامیدنی در انگلاایا انجااام گرفاا      

بود،کاه یافتاه هاا باه     Yorkمتیدی این مارور و باازنگری دانشاگاه    

: شرح زیر بود 



.فلوراید با کاهش میزان پوسیدگی ها هماهنگ است. 1

خ پاس-بین میزان فلوراید موجود در آب با سطح فلوروزیا یک رابطه دوز. 2

.وجود داشت

.هیچ گونه عارضه مضر دیگری پیدا نشد. 3

حتی در سا  های اخیر که میرف خمیر دندان های فلورایددار معمولی شده . 4

.است، فلوراید کماکان با کاهش میزان پوسیدگی ها هماهنگ است

ری شواهد کمی در حمایت از این دیدگاه که فلورایداسیون باعث کاهش نابراب. 5

.های اجتماعی می شود وجود دارد



Toxicology Of Fluoraide

•lethal doseباشدميگرم5تا4متوسطباگرم10تا2/5بینبزرگسالانبراي.

•Probable toxic dose(PTD)تیمیماتگرفتنبرايعمليروشبعنوان

.شودميمحاسفهشدهبلعیدهفلوراید5mg/kgبراساسواستشدهتوصیهدرماني

.رسدميحداكثربهخونيسطحفلورایدبلعازبعدساعت1تا0/5•



فلورایدoverdoseدرمانهاي اورژانس براي 

1-2 years = 10 kg 2-4 years = 15 kg

4-6 years = 20 kg 6-8 years = 23 kg



Mg یون فلوراید براي هر

كیلوگرم وزن بدن
درمان

5mg/kgكمتر از 

.برطرف شودGIبدهید تا سمپتومهاي ( شیر)را بیورت خوراكيكلسین1)

.براي چند ساعت بیمار را تحت نظر بگیرید2)

.واداشتن بیمار به استفراغ لزومي ندارد3)

5mg/kgبیشتراز 

یماراني ب)را با واداشتن بیمار به استفراغ با داروهاي تهوع آور خالي كنید معده1)

ماه ،سندروم داون ،عقب افتادگي شدید ذهني واداشتن به 6با سن كمتر از 

(.استفراغ عدم تجویز دارد

سین شیر ،كل)كلسین محلو  به هر شكل آن را بیورت دهاني به بیمار بدهید2)

(،محلو  كلسین لاكتات% 5گلوكنات 

.بیمار را به بیمارستان بفرستید تا چند ساعت تحت نظر باشد3)

15mg/kgاز بیشتر

.بیمارستان منتقل كنیدسریعا بیمار را به1)

.بیمار را وادار به استفراغ كنید2)

.مانیتورینگ قلب را آغاز كنید و براي آریتمي هاي قلفي آماده باشید3)

(410ml را به آرامي داخل سیاهرگ تزریق كنید10%محلو  گلوكنات كلسین.

.خروج كافي ادرار باید ان ام شود اگر لازم شد دیورتیك استفاده شود5)

.وسایل حمایتي براي شوك اماده باشد6)



ن مقادیر ك
فلوراید

لعتكرر ب

مسمومیت 
مزمن



دكودكان كوچك كه قادر به كنتر  رفلكا بلع نیستن

(0/3mgهر بار مسواك زدن )خوردن خمیر دندان فلورایده

تجویز نامناسب مكمل هاي فلوراید

شایعترین شكل مسمومیت مزمن فلوروزیا دنداني است



سپاسگزارم از توجه شما

دکتر عفت خدادادی


