


 

 

 

 

 19کوویددرپاندمی استخوان شکستگی 



 فهرست مطالب

 مقدمه 

  استخوانبروزشکستگی علل 

  وبروزشکستگی19کوویدمرتبط با پاندمی عوامل 

  چینو ترکیه  ،ایران: ارائه نتایج مطالعاتی ازکشورهای 

 چکیده 



 
 مقدمه 

همه گیری یک بیماری » را   نمی توان به عنوان  ۱۹کووید پاندمی          

 .گرفتنظر در  «عفونی معمولی 

 :برهمه بخش های جامعه جهانی چوناین پاندمی نوظهورونامبارک          

محیط  ،سیاست ،سیاحت ،سلامت ،درمان ،بهداشت ،اقتصاد ،تعلیم وتربیت  

 .تاثیرزیانبارعمیق گذاشته است... وسبک زندگی  ،معنویت ،زیست



 19پاندمی کووید

 !دربروزشکستگی استخوان تاثیرگذاشت •

 !جهانی را درهم شکستنظم  •

 !راشکستاستوارعزیزانی های قامت  •

 !  شکندمی شکست و هائی را دل  •

 





 برخی ازشهدای مدافع سلامت کشوری



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانم علیزاده همکار  

 قسمت اداری دانشکده پزشکی بابل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکترحمیدلطیفی

 (1376) ارتوپدی بابلاولین دانش آموخته  



 علل بروزشکستگی استخوان

 حوادث جاده ای •

 ورزشیحوادث  •

 سقوط ازبلندی •

 خوردنزمین  •

 ضعف استخوان •

 صدمات •

 

 
 



   وبروزشکستگی19کوویدپاندمی عوامل مرتبط با 

 وآموزشیفعالیت های کاری، اداری محدودیت  •

 وآمدهانشینی ومحدویت رفت خانه  •

 مراکز ورزشی وتفریحیتعطیلی  •

 ایجاده محدویت رفت وآمد  •

 استرس وافسردگی•

 تنهائی واضطراب •

 دوری ازنورافتاب •

 بی سرپرستی •

 تغذیهسوء  •

 

 
 



 
 مطالعه اول ازایران

 

 دانشگاههای تهران وگیلان مشترک مطالعه 

  درمورد بروز شکستگی درقرنطینه اول 

 1399فروروردین15تا 1398اسفند ازاول 

 های تروماتیکآسیب بیمار  628بر

 



 
 مطالعه مشترک دانشگاه گیلان وتهران

 

 

https://services.kowsarpub.com/cdn/serve/31516/fc489a3acc172640ad403541ad1598041c318f6a/asjsm-11-2-103842-i001-preview.png


 وتهراندانشگاه گیلان مشترک مطالعه  
 

https://services.kowsarpub.com/cdn/serve/31516/d3b76d4084bec02d4f6f4301ed72d770589b6736/asjsm-11-2-103842-i002-preview.png


 مطالعه دوم ازایرن

 

 کرمانشاه، ای دربیمارستان طالقانی مطالعه 

 اول سال درقرنطینه  18کودکان زیردرموردشکستگی 

 1399فروردین 27تا  1398اسفند 11از

 مصدوم 288در 



  درکرمانشاهمیزان شکستگی کودکان ازنظرجنسیت     

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click on image to zoom&p=PMC3&id=7493739_gr1_lrg.jpg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click on image to zoom&p=PMC3&id=7493739_gr1_lrg.jpg


 شکستگی کودکان درکرمانشاه محل

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click on image to zoom&p=PMC3&id=7493739_gr2_lrg.jpg


 
 
 
 
 
 

 (2020سال) طالعه سوم ازچین، درشروع اپیدمیم
 

 

 

 

 ، ترتیب درگروه کنترل و اپیدمی به 

 .اتفاق افتاددرصد شکستگی ها درمنزل 66/6و11/3

 

 



 (2020سال) مطالعه ای ازچین درشروع اپیدمی



  

 مطالعه چهارم ازترکیه  

 

 سال درترکیه، 16شکستگی هادرافراد زیروبالای دموگرافی 

 

 خردادتااول اسفند  25دربازه های زمانی

 

 (2020) 1399و(   2019)  1398، (  2018)   1397سال های
 



 
 

 سال درترکیه 16شکستگی درافراد زیروبالای تعداد 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444871/figure/f1-aott-54-4-355/


  
درترکیه شکستگی درکودکان وبزرگسالانتعداد وپراکندگی   

( 2018)  1397خردادتا اول  1396اسفند25از   

 
   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444871/figure/f3-aott-54-4-355/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444871/figure/f2-aott-54-4-355/


سال درترکیه16تعداد وپراکندگی شکستگی درافرادزیروبالای   
( 2019)  1398تا اول خرداد  1397اسفند25از   

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444871/figure/f3-aott-54-4-355/


   
 
 
 
 

درترکیهسال 16شکستگی درافرادزیروبالای تعدادوپراکندگی   
( 2019)  1399خرداد تا اول  1398اسفند25از   

 
  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7444871/figure/f4-aott-54-4-355/


 19کوویدچکیده شکستگی استخوان درپاندمی 
  

خانگی وسقوط کرونا، صدمات درپاندمی مکانیسم تروما شایعترین   -1

 .باانرژی کم بودند

میزان شکستگی وتروما درپاندمی کرونا، درکل تاحد یک سوم کاهش  - 2

 .یافت



 ...شکستگیچکیده ادامه 

 .میزان شکستگی دردختران بیشتر کاهش نشان داد – 3

 .  برابر کاهش یافت 2حدودشکستگی درکودکان میزان   - 4

 .شایعترین محل شکستگی درکودکان درمچ دست اتفاق افتاد  - 5



 ...شکستگی چکیده ادامه 

 .درصدکاهش یافت40کرونا، تادرپاندمی جراحی تروما اعمال   - 6

کاهش % 67کرونا میزان جراحی های الکتیو، تا درپاندمی   - 7

 .داشت
 



 ...شکستگی ادامه چکیده 

شکستگی درسالمندان افزایش یافت، و شکستگی هیپ میزان    - 8

 . شایعترین بود

شکستگی هیپ  درسالمندان تداخل جراحی راطلبیده وخطرات    - 9

 .داردرابدنبال زیادی 

 



 ...شکستگی ادامه چکیده 

ازعوامل ( Dکاهش ویتامین )ازنورآفتاب نشینی ومحرومیت خانه   - 10   

 .بروزشکستگی دربزرگسالان استمساعدکننده 

، بلکه وفوائددیگرنه تنها دربروزشکستگی درسالمندان  Dویتامین   - 11

 .درکمک به بیماران کرونا ئی تاثیرگذاراست




