


علل نفخ معده از منظر طب ايراني

دكتر مرتضي مجاهدي
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تعريف نفخ
شكمكننده يا اتّساع  احساس پري ناراحت•

علامت و بيماري/ شكمشدن دم : طب سنتي•
حبس شودو  ها ايجاد در معده و رودهكه  بادييا ريح •
گزارش فرد از نفخ، ورم، بزرگي شكم، بادكردن شكم و بادكنكي شدن  •

شكم  
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مقايسه نفخ و اتساع شكم
اتسّاع

distension
افزايش واقعي دور شكم•
علامت عيني  •
كاهش حساسيت و تأخير در  با •

ترانزيت روده

نفخ

bloating
فشار شكمي  احساس •
ذهني  علامت •
احشاييحساسيت با افزايش •

ممكن است نفخ و اتّساع شكم توأم  
باشند
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شيوع نفخ
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IBSويژه   به اختلال عملكردي دستگاه گوارش بهمبتلايان  % ٩٦تا •

جمعيت عمومي   % ٣١تا  ٦•

درصد   ٨تا ٥/١ : ٢٠١٢سال در نفخ در ايران شيوع •

درصد   ١٠تا  ٥/١اين مقدار  ٣رم بر اساس معيارهاي •

زنان بيش از مردان  در •
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ايراني نفخ در طب علل اسباب و 

بررسي علايم خطر و پيگيري تشخيص نهايي و در صورت نياز ارجاع: اصل اول

)طبخ غذا(توجه به مزاج معده جهت هضم: اصل دوم

تعادل رطوبت و حرارت
:  اسباب كلي

كاهش حرارت معده به هر علت

افزايش رطوبت معده به هر علت
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  علامت  سبب

  غذا

 سابقه پرخوري در شرح حال پرخوري ( كثيرالمقدار) 

 غذاي با رطوبت زياد ( كثيرالرطوبت) 
 مصرف زياد كدو، خيار، گلابي، سيب، انگور، انجير، ماست . ١

 انواع سبزيجات هر چند به اندازه معتدل خورده شود.  . ٢

 تناول عدس، لوبيا، باقلا، نخود بذاته نفاخ ( حاوي رطوبت غريبه فضليه) 

 غذاي بدبو
تقدم تناول غذاهايي كه بوي آنها مثل بوي ماهي يا بوي روغن خراب يا بدبو 

 باشد. 

 ايجاد نفخ با خوردن عسل و خوراكيهاي گرم غذاي با طبيعت گرم

  معده

 سردي مزاج معده

 علائم سوءمزاج سرد ساده معده . ١

 علائم ضعف هضم سرد معده . ٢

 نوشيدن مقدار زياد آب بعد از خوردن غذا . ٣

 بودن معده از غذا ي در معده و رودهها با خاليرطوبت خام زجاج
 كاهش نفخ در صورت وجود غذا در معده و مشغول شدن طبيعت به آن . ١

افزايش نفخ در خالي بودن معده به سبب مشغول شدن طبيعت به رطوبت خام زجاجي . ٢

 

 تجمع خلط بلغمي، سوداوي يا صفراي محيه  اخلاط

 علائم سوءمزاج بلغمي . ١

 علائم سوءمزاج سوداوي . ٢

 علائم سوءمزاج صفراوي . ٣

 

اسباب و علائم نفخ در طب سنتي 





ارزيابي، اقدامات تشخيصي و ارجاع

حالشرح •

معاينه فيزيكي•

پاراكلينيك•
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شرح حال
از چند ماه قبل شروع شده است و چند بار در ماه نفخ •

مي دهد؟او را آزار 
علل ارگانيك و نشانه هاي علائم هشدار •
غذانفخ و ارتباط آن با نوع زمان •
هابيماريبارداري و سابقه •
مخدرداروهاي مصرفي، مصرف الكل، سيگار و مواد •
خصوص اضطراب و و روان بههاي اعصاب سابقه بيماري•

افسردگي
سوءمزاج ها سؤالات كليدي تشخيص •
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٤عملكردي رمنفخ معيارهاي 

علائم راجعه نفخ يا اتسّاع قابل •
شكممشاهده 

هفتهيك روزدر حداقل •
ماهمدت حداقل سه به •
تشخيص  ماه قبل از  ٦حداقل •

شروع شده  
و   IBSدلايل كافي براي نبودن •

گوارشساير بيماريهاي عملكردي 
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معاينه فيزيكي
  چهرهمشاهده رنگ •
مشاهده زبان از نظر رنگ، بار و ميزان •

رطوبت
بررسي ظاهري،  (معده و كبد معاينه •

بررسي دماي ملمس، لمس سطحي و 
عمقي از نظر وجود توده، تندرنس، 

...).لنفادنوپاتي
معاينه شكم بيمار از نظر وجود توده،  •

و گاز) آسيت(مايع 
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پارا كلينيك

ESR ،CRPشمارش سلولهاي خون، •

تيروييدآزمايش هورمونهاي •

آنتي بادي سلياك آزمايش •

مدفوع از نظر خون مخفي و وجود انگل بررسي •

يا سي تي اسكن  شكم سونوگرافي •

تحتانيفوقاني يا آندوسكوپي •

هيدروژنتنفسي تست •
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شايع ترين علت نفخ، سوءمزاج سرد و تر معده است

)بلغمي(سوءمزاج سرد و تر 

سنگيني و نفخ بعد غذا•
همراه نداشتن عطش،  •
ترشي طعم دهان،•
اشتهاي كم،  •
تهوع،  •
ريزش آب دهان روي بالش،  •
نرمي مدفوع،  •
تشديد نفخ با خوراكي هاي سرد و تر    •

مانند هندوانه، دوغ و ماست
سستي و بي حالي با وجود خواب    •

كافي  

)سوداوي(سوءمزاج سرد و خشك 

درد سمت طحال بعد غذا،•
ترشي دهان،  •
،)خرده خواري(اشتهاي كاذب  •
خشكي دهان،  •
تيرگي زبان و پوست،  •
خشكي مدفوع،  •
تشديد نفخ با خوراكي هاي سرخ كرده   •

و خشك مانند مرغ سوخاري،  
همراهي اضطراب و افسردگي و •

بي خوابي

سوءمزاج گرم و 
)  صفراوي(خشك

تلخي دهان،•
تهوع صبحگاهي •
خشكي و سرخي •

زبان
اشتهاي كم•
تشديد نفخ با   •

غذاهاي پرادويه و 
شيرين،
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لوچارت نفخ عملكردي در طب سنتي ايران ف

شروع

نفخ عملكردي

احساس سنگيني بعد از 
خوردن غذاي معمولي، 

رطوبت زبان، بار سفيد زبان

ريزه خواري، يبوست،  
خشكي زبان، تيرگي زبان، 

همراهي با علائم رواني مانند 
اضطراب

احساس نفخ و سوزش با 
شكم خالي، احساس نياز به 
آب سرد، يبوست، تلخي 

دهان، قرمزي زبان

سوءمزاج گرم و خشك 
صفراوي معده

سوءمزاج سرد و تر بلغمي 
معده

سوءمزاج سرد وخشك 
سوداوي معده

تدابير كلي، تدابير صفرا 
درمان دارويي ويژه صفرا

تدابير كلي، تدابير بلغم 
درمان دارويي ويژه بلغم

تدابير كلي، تدابير سودا 
درمان دارويي ويژه سودا
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اصول كلي درمان نفخ

. در درمان نفخ دو هدف كلي وجود دارد

توليد نفخ هدف اول و مهم تر كاهش  

هدف دوم تحليل و از بين بردن ريح توليد شده 

در اكثر موارد براي درمان كامل نفخ بايد به هر دو هدف دست يافت

18
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غذاهاي با فودمپ بالا
گيلاس،هندوانه، ،سيب، زردآلو، تمشك: ميوه ها

.انبه، خرما، انجير، گلابي، هلو، ميوه كنسرو شده

كنگر فرنگي، مارچوبه، كلم بروكلي، : سبزيجات
چغندر، كلم بروكسل، كلم، گل كلم، سير، رازيانه، 

.قارچ، باميه، پياز، نخود فرنگي، موسير

:محصولات لبني

، بستني، ماست، خامه ترش، )گاو، گوسفند و بز ( شير  
.نرم و پنير تازه و مكمل هاي پروتئين آب پنير

فروكتوز، عسل، شربت ذرت با : جايگزين هاي شكر
فروكتوز بالا، زايليتول، مانيتول، مالتيتول، سوربيتول

1397/12/15

نان، ماكاروني، غلات صبحانه، نان، : محصولات گندم
.وافل، پن كيك، كراكر، بيسكويت

.جو و چاودار: ساير غلات

:نوشيدني ها

آبجو، شراب غني شده، نوشابه با شربت فروكتوز  
.بالا، ذرت، شير، شير سويا، آب ميوه ها

لوبيا، نخود، عدس، لوبياي قرمز، لوبياي پخته، : حبوبات
دانه سويا



سه مرحله سنتي در درمان طب 

اصلاح  /ورزش/ پرهيزات/ آداب غذاييرعايت (سته ضروريه تدابير•

)خواب

)  خوراكي يا موضعي(دارو •

اعمال يداوي•
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حبوبات و غذاهاي نفاخو سبزيجات نفاخ  ها ميوه
كباب و بريانيبرنجترهآلوچه

گوشت گاولوبياكرفسزردآلو

سوسيسعدسكبرهلو

كالباسماشكلمانار

پيتزانخودكلم قمريگلابي

قارچنخود فرنگيكنگرانگور

غذاي ماندهباقلاچغندرسيب

تخم مرغ بسيار پختهگندمشلغمخرما

بادمجاننانكدوموز

ماء الشعيرسويقتمرهندى

نيشكرجوزردك

اردكخيار و خيارچنبر

انجير

خوراكي هاي نفاخ



تدابير

كليدستورات : الف•

معدهدستورات بر اساس مزاج : ب•

:خفيف و متوسطبيماران با علائم در •

بخشي و اصلاح سبك زندگي شامل تدابير كلي آداب خوردن،  اطمينان •

تدابير خاص سوءمزاج به مدت دوتا چهار نفاخ و پرهيز از خوردن غذاهاي 

هفته 

درمان با دارو براي آن دسته از بيماران كه به اصلاح سبك زندگي پاسخ  •

شودميدارند، توصيه شديداند يا علائم نداده
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دارو درماني

ابتدا با استفاده از مفردات  در •

داروهاي تركيبي  با استفاده از سپس •

خوراكي و موضعي را مي  توان در كنار هم نيز  داروهاي •

استفاده كرد

Dr.Mojahedi 23





مفردات
با يك استكان آب بعد از غذام  ق  ١:  CTزيره سياه يا سبز سفوف ) ١
 CTسفوف زنيان ) ٢
 CTسفوف رازيانه ) ٣
 CTسفوف انيسون ) ٤
 CTكرفسسفوف تخم ) ٥
معجون سياهدانه با عسلاز ق م يك :  CTسياهدانه ) ٦
فنجان دم كرده بعد غذا به صورت گرميك :  CTنعناعپونه يا ) ٧
:  CTبابونه ) ٨
:   CTآويشن) ٩

جوشانده شده در يك ليوان آب قبل غذاگرم  ٢-١: CTزنجبيل ) ١٠
فنجان دم كرده بعد غذا به صورت گرميك :  CTشويد) ١١
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يداوياعمال 

و نمك گرم شدهسبوس كردن شكم با گرم •

بادكش گرم شكم•

:ماساژ شكم با روغنهاي گرم•

سياه دانه، روغن بادام تلخ، روغن مصطكي، روغن زيتون، روغن بابونه، روغن •

مرتبه در جهت عقربه هاي ساعت و  ٢٥بار هر بار  ٣روزي (روغن زنجبيل 

)مرتبه از بالا به پايين ٢٥
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داروهاي تركيبي
:مي شودتوجه به محدوديت كارهاي باليني انجام شده، داروهاي زير توصيه با •
وكرفسسفوف زنيان  •
سفوف انيسون و رازيانه•
نعناع يا پونه با زيرهسفوف •
)زيره سبز و سياه، زنيان، انيسون،تخم كرفس، زنجبيل(: بزورسفوف •
)رازيانه، انيسون، گلاب و گلقند(: رازيانهجلاب •
)زيره سياه، رنجبيل، پونه، زنيان معجون شده با عسل(: بادشكنمعجون •
معجون شده با  زنيان، انيسون، زيره، آويشن، پونه، رازيانه، (:هضمجوارش ضعف •

)عسل
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داروهاي موجود در بازار
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با تشكر از توجه شما


