


19مبتلا به کووید/مراقبت ازنوزادان بامادرمشکوک



ازقبل/علامتیبیازعلائم،ازطیفیصورتبه19کوویدبیماری

مواردتاAsymptomatic/pre-symptomatic))علائمبروز

.کندمیتظاهر(ARDS)تنفسیحاددیسترسسندروموشدیدپنومونی

ازشدهمتولدنوزادانبارابطهدرخاصیهایتوصیهدلیلهمینبه

.پرداریممیآنبهکهشدهارائه19کوویدبهمشکوک/مبتلامادران



توصیه می شود در صورت امکان، قبل از تولد، مشاوره پریناتال توسط پزشک نوزادان با 

مبتلا و نیز خانواده، در ارتباط با خطرات ، نحوه ختم بارداری، وضعیت / مادر مشکوک 

.انجام شود... نوزاد پس از تولد و 

مراقبت از نوزاد



با توجه به اطلاعات کم موجود، انتقال داخل رحمی صرفا در حد موارد محدودی 

.بوده است ولی منتفی نیست

24به دنیا آمده اند در 19نوزادانی که از مادران مبتلا به کووید درصد2حدود 

. مثبت داشته اند PCRساعت اول تولد تست 96الی 

دی موجود نشان می دهند که انتقال عفونت به نوزاد، بیشتر از اینکه عموشواهد

. می شودباشد، افقی بوده وازطریق مادر یا مراقبین نوزاد کسب



و در زمانی است که قطرات تنفسی مهمترین شیوه انتقال، همچنان از راه 

،کندشخص مبتلا سرفه و عطسه می 

تقال یا در حال صحبت است، ترشحات تنفسی و بزاق، مایعات مهم عفونی در ان

فرد به فرد می باشند، 

ن و لذا احتیاطات لازم تماسی و قطره ای، در حین تماس با این مایعات و نیزخو

.ضروری است... مایع آمنیوتیک و 



ه تمام نوزادان متولد شده از مادر مشکوک یا مبتلا ب

نوزاد  PCRباید تا آماده شدن جواب تست 19کووید 

.مشکوک در نظر گرفته شوند



شیلدایعینککلاه،شاملشخصیحفاظتازوسایلاستفادهبانوزادانایناحیای
بآضدلباسهاییاوروکفشی،مایعاتنفوذبهمقاومگان،N95ماسکصورت،

.باشدلاتکس،مقدورمیودستکش19کوویدبیمارانازمراقبتمخصوص

قوهبالنوزادکهاحیایمادرونیزاقداماتهایدربرابرآئروسلرافردتجهیزاتاین

استفادهساکشن،وماسک،بگباتهویهشامل)دارندآئروسلخطرتولید

(وانتوباسیونهواییهایراهمداومفشارمثبتلیتر،2ازبیشفلویباازاکسیژن

.کنندمیمحافظت



مواردایندر2020سالدرشدهمنتشرسیستماتیکمروراساسبرهرچند

.نیستمنتفیولیاستپایینآئروسلتولیدریسک

ست،اشدهانجاماحیاایمرحلهچهتاصرفنظرازاینکهاحیا،فراینددرپایان

.شودعفونیضدبطورکاملاحیامحلباید



رفتهپیشاحیایتیمیانوزادمسئولپزشکنوزاد،تولدزماندر

،داردتنبرشخصیحفاضتوسایلدرحالیکهبایدنوزاد،

هبنیازصورتدروباشدداشتهحضورتولد،محلمجاوردراتاق

ولد،تازپسبلافاصلهنوزاد،درپیشرفتهاحیایعملیاتانجام

.یابدحضورسزارینعملاتاقیازایماندراتاق



اتاقازجدافضاییامکان؛صورتدرنوزاد،احیاعملیاتانجامبرای

ونوزادشودگرفتهنظردرسالم،نوزاداناحیایازمحلجداوزایمان

.گرددمنتقلآنجابهتولدازپسبلافاصله

صورتتولدکهاتاقیدرهمان،جداگانهمکاننداشتندرصورت

دوحداقلونوزادمادریفاصلهولیشود،انجاماحیااقداماتمیگیرد،

وزادنومادربینشفافپلاستیکجنسازایپردهترجیحاوباشدمتر

.شودحایل



تماس پوستی مادر با نوزاد در بدو تولد در مواردیکه مادر و نوزاد 

حال عمومی خوب و علایم بالینی پایدار دارند یا مادر و نوزاد هردو 

.بدون علامت می باشند بلامانع است 



14طیدرکهمادرانیازشدهمتولدنوزادانتمامشودمیتوصیه

اگرباشند،می19کوویدبهمبتلا/مشکوک،زایمانازقبلروز

ورانکوباتوسیلهبهندارد،راخودنوزادازمراقبتتواناییمادر

تقالانشده،تعیینفضاییا(ایزوله)بخشبهشدهگرمقبلاز

.یابند



ق تیم احیا قبل از خروج از اتاق ، وسایل حفاظت شخصی را درآورده وطب

ود دستورالعمل، داخل کیسه سطل زباله های عفونی مخصوص انداخته ش

. و مجددا وسایل حفاظت شخصی تمیز بپوشد



،یبستربهنیازنوزادعدمنیزونوزادازمراقبتدرمادر،تواناییصورتدر

.شدخواهداتاقهممادربانوزاد؛آمدخواهندادامهدرکهتمهیداتیبا



خشببهنوزادتحویلتاانتقال،تیمنوزاد،بیمارستانیداخلانتقالحیندر

راشخصیحفاظتوسایل،نوزادومادراتاقیهمبخشیا(ایزولهیا)نوزادان

.باشندداشتهتنبر

وکعینیاشیلدونوزادومادراتاقیهمیاایزولهبخشدرهادستکشوگان

.شوندخارج،(ایزوله)اتاقازخروجازبعدماسک،



نبایدپاستامصفحهبهنوزادپایکفتماسنوزاد،پایکفاثرگرفتنبرای

.شودانجام

پایکفبهشودمیجوهریوزدهاستامپبهکهایپنبهپدازتوانمی

شدهادهاستفپنبهسپسودریافتمربوطهفرمدرپاکفاثروکشیدهنوزاد

.گرددمعدوم،عفونیهایزبالهامحایدرمحیطبهداشتاصولرعایتبا

دادنقرارازپسنوزاد،پایکفاثربهمربوطکاغذیبرگهشودمیتوصیه

.گیردقرارنوزادبالینیپروندهدرپلاستیکی،کاوریکدر



قطریازکهویروسیهایعفونتسایرهمانندتولد،ازبعد

ردنوزادشستشوی،شوندمیمنتقلمادرخونوترشحات

جهتلازمتمهیداتباونوزادوضعیتبودنپایدارصورت

.شودانجامهیپوترمی،ازپیشگیری



بخشدر،علامتبدونمشکوکنوزادکردنایزولهبهتصمیم

رابستریاندیکاسیوننوزادکهمواردیدر،نوزادانویژهمراقبت

یرپذآسیبدیگرنوزادانگرفتنقرارخطرمعرضدرباعث،ندارد

.شودانجامنبایدوشده



(DCC)تاخیر در بستن بند ناف 

NRPثانیه بر اساس 30تاخیر در کلامپ بند ناف حداقل به مدت بیش از 

غیر از در )نیز مثل سایر نوزادان،19در مادران مبتلا به کووید  2020

ق ، طب( مواردی که نیاز به احیا داشته یا در برنامه احیای نوزاد منع شده

. پروتکل کشوری باید اجرا شود 



تمام مدت تماس با نوزاد در مادران مبتلا و یا مشکوک 

.خود باید از ماسک استفاده کنند



هفته34تماس پوست با پوست مادر و نوزاد در نوزاد بدون علامت بالای 

ادنوزتوسطعفونتکسبریسککهاستآننشاندهندهاخیر،هایداده

.باشدمیپایینمادر،از

حاملگیسنبانوزاددرپزشکتصمیمباو(ترمنوزاداندربنابراین

تونواستخوبتنفسیوضعیتکه)روز6وهفته36الی34

دبعبلافاصلهپوستباپوستتماس؛نوزادانسایرمانند،دارندمناسبی

.شودانجامبایدتولداز

مراقبتمادرازجدااتاقدرکهنوزادانیدرعفونت،ریسکدرتفاوتی

.استنشدهدیده؛اندماندهمادرباکهنوزادانیبااندشده

بهابتلااثردرمستقیمانوزادی،شدهمنتشرشواهداساسبرتاکنون

.استنکردهفوتتولد،زماندرشدهکسب19کووید



، برای کاهش خطر 19در مادران مشکوک یا مبتلا به بیماری کووید 

:نوزاد، لازم است موارد زیر رعایت شودانتقال ویروس از مادر به

ابپوستتماسبرقراریبراینوزاد،وضعیتبودنپایدارصورتدر

باریکحداقلها،دستبایدالزاما؛مادرباشدهمتولدتازهنوزادپوست

همیشهبایدمادروشستهصابونوآببا)نیازصورتدر(مادرپستان

.باشدداشتهجراحیماسک

الکلیپایهباویژهبه،کنندهعفونیضدموادباپستانشستشویاز

.شودپرهیز



بیماریبهمبتلایامادرمشکوکبالینیوضعیتکهدرصورتی

خودنوزادازمراقبتبهقادرکهباشدایگونهبه،19کووید

...نباشد

داردمراقبتبالایسطحبهنیازمادریا...

نوزادوکندرعایتدرستیبهرااحتیاطاتتواندنمیمادراین

دروشدهجداویازموقتطوربهبایدعلامت،بدونیامشکوک

ارینگهدانکوباتوردرترجیحا  وسالمهمراهتوسطدیگریاتاق

.شود



جدا سازی مادر و نوزاد در نوزادانی که دارای بیماری شدید

.، ضروری استهستند

تستکه؛مبتلایامشکوکمادردرنوزادومادرسازیجدا

PCRدارد،نبستریبهنیازنوزادواستشدهمثبت،نیزنوزاد

.شودانجامنباید



بهقادر،19کوویدبیماریبهمبتلایامشکوکمادرکهصورتیدر

نداردبستریبهنیازنوزادوباشدنوزادازمراقبت

امکانصورتدراختصاصیاتاق)بودهاتاقهمتوانندمینوزادومادر(

سهجراحیمناسبماسکزدنوهادستشستنازبعدتواندمیمادر

رشی،نوزاددهانوبینی،چشمبهخوددستتماسبدون،نوزادبه،لایه

.بدهد



تستاستبهترمواردایندرPCRشودارسالنوزادبرای

اینبرایتستارسالدارد،وجودتستانجامدرمحدودیتاگراما

.نیستالزامی،علامتبدوننوزادان



درترجیحاومادرمتری2فاصلهدرنوزادبایددادنشیرازبعد

شودنگهداریمادرکنارانکوباتور

شفافپردهیکانکوباتور،درنگهداریامکانعدمصورتدر

.شوددادهقرارنوزادومادربینپلاستیکی

وصورتپلاستیکیشیلد.باشدداشتهمناسبتهویهبایداتاق

.شوداستفادهنبایدنوزاداندرماسک،




