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تذاخلات گیاَان  مًارد احتیاط مصزف ي 
مصزف در وفخ معذٌداريیی پز   

 دکتر زهرا معماریانی
PhD داروسازی سنتی 

 عضو هیات علمی دانشگاه علوم پسشکی بابل





 
 

 وعىا قمی، وعىا خزاساوی یا تبزیشی
Mentha spicata L.  

  
 

 
Mentha  X piperita L.  

 وعىا فلفلی
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Acceptable daily intake (Mentha piperita) 

• Menthol: 0.2 mg/kg body weight/day (FAO/WHO 1976, 1994) 

• Peppermint Oil: 0.6–1.2 mL/day (Blumenthal et al., 1998) 

 

 

 

 

 

 

Peppermint oil orally 
in rats: A no-observed-
adverse-effect level of 
40 mg/kg body wt. per 

day for 90 days was 
determined 

(PMID: 11766133.) 

Essential oil yield: 
40-80 (60) 

mg/400mg  dry 
leaves 

Maximum dry 
leaves/day: 

 10-15 g  

Menthol (46.8%) 
and menthone 
(25.6%). 

M. Piperita 

Essential 
oil 

Carvone (51.7%), 
dihydrocarveol 
(11.5%) and cis-
dihydrocarvone 
(9.1%). 

M. Spicata 

Essential 
oil 



 مقذار مجاس مصزف 

 (گزم 9/2)مثقال  2: مقدار مصزف ريساوٍ در کتب عب سىتی•
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ESCOP: 

Adult and elderly 

As an infusion, 

 3-5g of the drug to 
150 ml of water, 
three times daily  

Children  

 As infusion, 

4-10 years, 

 3-5 g  

As infusion, 

10-16 years, 

 3-6 g 

  If symptoms persist 

or worsen after 2 
weeks, a doctor or a 
qualified health 
practitioner should 
be consulted.  



 احتیاط در مصزف

• Gastroesophageal reflux or hiatal hernia: 

• Peppermint may decrease esophageal sphincter pressure 

 

• Gastrointestinal ulcers or significant gastrointestinal 
inflammation 
 

• Patients with gallstones and any other biliary disorders 



 بارداری، شیردَی

 . ي ضیزدَی يجًد ودارددر بارداری غذایی در مقادیز گشارضی مبىی بز عارضٍ وعىاع •

 :احتیاط در مقادیز سیادتز لاسم است•

 استفادٌ در عب بًمی بزخی کطًرَا بزای سقظ جىیه•

 

 

- Lipid peroxidation and uterine damage occurs after M. 
spicata tea administration (20 g/L for 30 days) in rat uterus 

(PMID: 17120533). 

 

 



عًارض جاوبی    
   

 (کتب عب سىتی ایزان)وفخ تحزیک ي خارش گلً، ایجاد : مصزف سیاد وعىا•
 کًلیک در افزاد دارای سىگ صفزا: َا بزگ•

 مطکلات گًارضی در افزاد حساس: اساوس•

 (مىتًل ي کارين)احتمال بزيس حساسیت •
 

 :ضًاَد مبىی بز•

 سیادآسیب کلیًی ي کبدی در مقادیز مصزفی •

 کاَص سغح تستًستزين•
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 عًارض جاوبی

• 20 g/L M. piperita tea, 20 g/L M. spicata tea, or 40 g/L M. 
spicata tea in male rats for 30 days: 

• Both:↑FSH and LH levels, ↓total testosterone levels, Testicular 
tissue alterations (Akdogan et al., 2004b; Kumar et al., 2008) 

 

 

• Daily consumption of four cups of spearmint (Mentha spicata) or 
peppermint tea can diminish libido in men (Akdogan et al., 
2007). 

 

 

 



 تذاخلات

• A reduction in activity of CYP1A2 and CYP2E in rats administered a 2% tea 
of peppermint leaf for 4 weeks (Maliakal and Wanwimolruk 2001). 

• Theoretically: ↑levels of Clozapine, olanzapine, fluvoxamine, 
haloperidol, theophylline, acetaminophen 

 

 افشایص سغح سزهی سیکلَسپَریي    •

 (%84تا )آّي تا هکول ّای ّوشهاى دهٌَش ًؼٌا کاّص رذب آّي در هصزف •
 احتوال تذاخل تا َّرهَى درهاًی  •

 احتوال تطذیذ ػارضِ دارٍّایی کِ تِ کثذ ٍ کلیِ آسیة هی رساًٌذ•
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(پًوٍ)فًدوج   
 

M. pulegium L. 

 

 

Piperitone, piperitenone, 4-terpineol, menthone, 

limonene, pulegone, iso-methone 

 

 

 

M. longifolia L. 

τ-Cadinol, γ-cadinene, γ-gurjunene, 1-limonene, 

piperitone oxide, piperitenone oxide, piperitenone, 

menthone, borneol, pulegone, verbenone, β-

caryophyllene, linalool, 3-tripinolenone, 

dihydrocarvon, 1,8-cineol, germacrene D, 

citronellal 

 

 

 

 

 

 

M. aquatica L. 

epi-bicyclosesquiphellandrene, 1,8-cineole, 

menthofuran, β-caryophyllene, limonene, p-

menthone, β-pinene, germacrene D, α-pinene, α-

humulene, δ-cadinene, caryophyllene oxide, 

viridiflorol, viridiflorol epoxide II, α-cadinol, β-

bisabolenol, α-trans-bergamotene, p-cymene, 

borneol, sabinene, β-myrcene, terpinyl acetate, 

eucalyptol 



 مقدار مصرف

Mentha pulegium  

• Dried drug: 1 to 4 g, taken 3 times daily.  

• Pennyroyal is prepared as an infusion. Drink one cupful at a time during the 
course of the day.  

 

• Overdose: Severely acute poisonings have been observed following 
administration of 5 g of the volatile oil: 

• Vomiting, blood pressure elevation, anesthetic-like paralysis and death 
through respiratory failure have been reported following larger dosages. 

• Cases of death have been described following misuse of the volatile oil to 
induce abortion. 

 

 



 عًارض جاوبی

 پَلگَى  •

 %Mentha pulegium (60)ایزاًی، خالَاش پًَِ •
 (% 85اس تیص ( )Mentha pulegium)ارٍپایی آهزیکایی ٍ پًَة پًَة •
•Mentha longifolia  (50 )% 

 
 سویت کثذی•
 استفزاؽ، افشایص فطار خَى، فلذ ٍ تی حسی: هسوَهیت حاد•



 مىع مصزف

Women with a heavy menstrual flow 

Patients with liver or kidney disease 

Children or infants  

 اخراج مشيمه/ باعث سقط جنين/مدر حيض: بارداری

(Kuhn and Winston 2007). (Brinker 2001; Gordon et al. 1987; Mizutani et al. 1987; Speijers 2001; Sztajnkrycer et al. 2003). (Bakerink et al. 1996; Brinker 2001). 
 



Apiaceae 

 



Carum carvi 
 زیرٌ سیاٌ رسمی،

کمًن ريمی   
caraway 
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Bunium persicum 
کرماوی، کمًن کرماوی، زیرٌ  

کمًن اسًد   

 
Cuminum cyminum 

 زیرٌ،کمًن وبطی،
 زیرٌ سبس 

Cumin 
 
 

Daily Dosage:  
The average single dose is 
300 to 600 mg of drug  
(5 – 10 fruits). 

 
Daily Dosage: The average 
single dose of oil is 2 to 3 
drops on sugar;  
caraway, 1 to 5 g  



 

• the major compounds occurring in cumin are cuminaldehyde, limonene, α- 
and β-pinene, 1,8-cineole, o- and p-cymene, α- and γ-terpinene, safranal 
and linalool. 

 

• Bunium persicum: cuminaldehyde (27.0%), γ-terpinene (25.8%), p-cymene 
(12.1%), cuminyl alcohol (6.0%) and limonene (5.1%) were found to be the 
major constituents. 
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 عًارض احتمالی

 یا عسل  کتیزاآن   مضز ریٍ، مصلح•

 
• OVERDOSAGE Carum carvi : 

• Consumption of caraway increased TSH level in two hypothyroid patients 
using levothyroxine 

 

 

• An intake of larger dosages of the volatile oil for extended periods can lead 
to Liver damage 
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• In rats orally administered 5, 10, 20, 40, or 80 mg/kg caraway seed oil daily 
for 10 weeks, elevated levels of liver marker enzymes (AST, ALT, ALP) were 
observed in animals receiving doses of 20 mg/kg or more (Ene et al.2006) 

 

 

• (Caraway fruits contain 1–6% of essential oils ) 

• About 40 g fruits daily 
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 احتیاط مصرف

• Animal studies: caraway may modify glucose regulation (Eddouks et al. 
2004; Ene et al. 2008). 

• People with diabetes are advised to monitor their blood sugar closely  

 

 

• Pregnancy and Lactation 

• No information on the safety of caraway in pregnancy or lactation 

 



 اویسًن
Pimpinella anisum 
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ٍ  ( سزدرد در هشاد گزم) یيآى راسیاًِ ٍ هصذع هحزٍر مصلح، اهؼا مضر
 .  ى سکٌزثیيآهصلح 

 



 مصزف در بارداری 

 دارد سایواى القای ٍ آٍر قاػذُ احزات تَهی ّای عة تؼضی•
 (اساًس اصلی تزکیة) آًتَل ضذتارٍری ٍ استزٍصًی خفیف احزات•

 .ًطَد هصزف دٍراى ایي در ٍ الکلی ّای ػصارُ اساًس، حاٍی ّای فزآٍردُ است تْتز•
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 تذاخلات داريیی ي غذایی

 
 خًَزیشی افشایص :پاییي هَلکَلی ٍسى تا ّپاریي ،ٍارفاریي پلاکت، ضذ اًؼقاد، ضذ ّای فزآٍردُ •

 
 رٍدُاهکاى افشایص رذب آّي اس هخاط • 

 
 خَراکی ّای تارداری ضذ تا تذاخل :تالا دٍسّای در •

 
 خَى فطار تحزاى خغز افشایص : اکسیذاس هًََآهیي ّای هْارکٌٌذُ •
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رازیاوٍ/بادیان  
Foeniculum vulgare/  Fennel  
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 عًارض احتمالی

 استزاگَل، آًتَل•
 تطٌذ، ّذیاى: عوارض عصبی•
 رٌیيرحن ٍ سقظ احتوال تحزیک : بارداری•

 
 هضز در افزاد تا هشاد گزم، هصلح آى سکٌزثیي•
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واوخًاٌ   سویان/

• Trachyspermum copticum (L.) Link  

• Syn: Carum copticum  
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 احتیاط
 

 هذر حیض: بارداری•
 هقلل ضیز هزضؼِ  :شیردهی•
 ایزاد سزدرد در افزاد تا هشاد گزم•

 گطٌیشآى هَرث ظلوت تصز ٍ سردی تذى، هصلح آى  اکخار•



Potentially toxic essential oils and their toxic constituents 

Sweet Fennel 
Foeniculum 
vulgare Mill. 

Seeds 
Reproductive 

hormone modulation 
Anethole 

(E)-anethole (58.1–92.5%), d-limonene (0.2–21.0%), fenchone 
(0.2–8.0%), and estragole (1.1–4.8%) 

Parsley leaf 

Petroselinum 
crispum Mill 
(synonym: P. 

sativum Hoffm., 
and P. hortenseauct) 

Leaves abortifacient Parsley apiole 

Egyptian parsley: p-mentha-1,3,8-triene (6.2–45.2%), β-myrcene 
(7.8–23.8%), β-phellandrene (6.7–19.5%), myristicin (1.9–8.8%), 

α-pinene (6.9–7.6%), terpinolene (2.8–6.6%), limonene (3.3–
5.4%), α-p-dimethylstyrene (2.7–5.4%), and dill apiole (0.2–5.2%) 

Parsley seed 
Petroselinum 
crispum Mill 

Seeds abortifacient Parsley apiole 

parsley apiole (11.3–67.5%), myristicin (0.7–37.9%), 
allyltetramethoxybenzene (0.6–29.0%), α-pinene (8.3–16.9%), β-

pinene (5.4–10.7%), and elemicin (0–8.8%) 

Anise or 
aniseed 

Pimpinella anisum L. Seeds 
Reproductive 

hormone modulation 
Anethole 

(E)-anethole (75.2–96.1%), d-limonene (tr–4.9%), and estragole 
(0.5–5.0%) 

Black seed 
(black cumin or 
black caraway) 

Nigella sativa L. Seeds Fetotoxic Thymoquinone 

thymoquinone (26.8–54.8%), p-cymene (14.7–38.0%), 
longifolene (1.2–10.2%), and α-thujene (1.3–10.1%) as the main 

constituents. 

Cinnamon bark 

Cinnamomum 
verum J. Presl. 

(Synonym: Cinnamo
mum 

zeylanicum Blume) 

Dried inner bark 
of young trees 

Embryotoxicity Cinnamaldehyde 

(E)-cinnamaldehyde (63.1–75.7%), eugenol (2.0–13.3%), (E)-
cinnamyl acetate (0.3–10.6%), linalool (0.2–7.0%), and β-

caryophyllene (1.3–5.8%) 



 سوجبیل
Zingiber officinale 

• The characteristic fragrance and flavor of ginger:from volatile oils consisting 
of zingerone, shogaols, and gingerols  

• The terpenoid oil compound zingiberene is ginger holds pro-motility 
properties, aiding in expelling excess gas from the gut.  

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Volatility_(chemistry)
https://en.wikipedia.org/wiki/Essential_oil
https://en.wikipedia.org/wiki/Zingerone
https://en.wikipedia.org/wiki/Shogaol
https://en.wikipedia.org/wiki/Gingerol


 

 

• Daily Dosage: 

 

• Pregnancy: For 1 g of fresh ginger root per day for four days, results show 
no risk for the mother or her future baby. 

 

• Preparation: To prepare an infusion, pour boiling water over 0.5 to 1 g 
drug and strain after 5 minutes (1 teaspoonful = 3 g drug). 

 

 



 عًارض احتمالی

•  GRAS 

 .آى ػسل ٍ رٍغي تادام  هضز حلق، هصلح•

 

 

•  Large doses carry the potential for adverse reactions: 

 

•  Mild GI effects (eg: heartburn, diarrhea, mouth irritation) have been 
reported.  

• Case reports of arrhythmia and allergic reaction. 

 



مىع مصرف ي احتیاط    
 

• Pregnancy: excessive doses avoided 

 

• Because of its cholagogic effect, the drug should not be taken in the 
presence of gallstone 

 

• Patients who are at risk for hemorrhage 



تداخلات  احتمالی/عًارض  
 درهاتیت، التْاتات پَستی: عوارض پوستی•

اس ًظز عة سٌتی تذلیل گزهای سیاد ایي گیاُ تزٍس ػلائن گزهی هاًٌذ راضْای پَستی ٍ گاُ کْیز را  )•
 (ضاهل هی ضَد

 سَسش سز دل، یثَست، ًفخ : عوارض گوارشی•
احز تز رٍی سهاى .  است( ٍاتستِ تِ دٍس)سًزثیل یک هْار کٌٌذُ قَی تزٍهثَکساى : عوارض خونی•

 .  اًؼقاد خَى

 .گزددافشایص فطار خَى هوکي است تاػج : عوارض قلبی عروقی•
 
 

 :دارویی تداخلات•
 خَى فطار کاٌّذُ دارٍّای پلاکتْا، ضذ اًؼقادّا، ضذ •
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دارچیه   

Cinnamomum zeylanicum 
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With powerful anti-flatulence traits due to several organic oil components 
such as phenyl propanoids, monoterpenes and cinnamaldehyde 



 مقذار مصزف

 گزم رٍساًِ 4تا  2: پَست خطک •
 گزم رٍساًِ 0/2تا  0/05: اساًس•

 . تار در رٍس 3تا  2( توذت دُ دقیقِ)گزم دارچیي در یک فٌزاى آب داؽ  1تا  0/5•
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تذاخلات/احتیاط/عًارض  

 .در هقادیز هؼوَل تِ ػٌَاى چاضٌی غذا ػارضِ ای ًذارد•
تاکیکاردی، افشایص حزکات دٍدی رٍدُ ای، تحزیک تٌفس ٍ تؼزیق، سزگیزِ، : مقادیر زیاد دارچین•

 گیزی ٍ خَاب آلَدگی، اسْال ٍ استفزاؽ
 احتوال ٍاکٌص حساسیتی تز رٍی پَست ٍ غطاء هَکَسی•

 
 

 .در تارداری ٍ ضیزدّی تیص اس هقذار هؼوَل چاضٌی هصزف ًطَد•
 احتوال افت قٌذ خَى 2در تیواراى دیاتتیک تیپ •
 .اس دٍ ّفتِ قثل اس رزاحی هصزف آى قغغ ضَد:  قٌذ خَىدر کٌتزل تذاخل تؼلت •

 
 .ّوزاُ تا دارٍّای کاٌّذُ قٌذ خَى هَرة افت سغح قٌذ خَى هی ضَد•
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بابًوٍ/بابًوج   
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 مقذار مصزف

• Adolescents, Adults, Elderly  
• SD: 1.5-4 g  
• DD: 3-4 times  
• Children 6-12 years  
• SD:1.5-3.0 g  
• DD: 2-4 times  
• Children 2-6 years  
• SD:1.0-2.0 g  
• DD: 2-4 times  
• Children 6 months-2 years  
• SD:0.5-1.0 g  
• DD: 2-4 times   
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 احتیاط

• Children with Asthma 

• Anti-thrombotic drugs 

 

Due to general considerations of nutrition and fluid 

intake of children until an age of 6 months:  

• the use of herbal tea of matricaria starting with the age of 6 months.  
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تذاخلات/ احتیاط  

دٍسّای تالا در  خَىرقیق کٌٌذُ احزات احتوال تزٍس  :استکَهاریٌی تزکیثات تاتًَِ حاٍی •
 . عَلاًی هصزف هذتٍ تزای 

 .ضَد هتَقفّفتِ قثل اس رزاحی دٍ استفادُ اس تاتًَِ  :تیَْضیدارٍّای تذاخل تا احتوال •
 

ّای تاتًَِ هی تَاًٌذ تا دارٍّای آراهثخص، ضذ اًؼقاد خَى، دارٍّای ضذ پلاکت، فزاٍردُ •
 .ذٌکٌتذاخل ایزاد ّا  NSAIDهاًٌذ ایثَپزٍفي ٍ ًاپزٍکسي ٍ سایز هسکي آسپزیي، 

 
 . هقادیز دارٍیی تاتًَِ تزای خاًن ّایی کِ تاردار یا ضیزدُ ّستٌذ تَصیِ ًوی ضَدهصزف •
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 شیریه بیان

Glycyrrhiza glabra 
licorice  
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 مقذار مصزف

• Capsules — lOOmg, 200mg, 400mg, 444mg, 445mg, 450mg, 500mg 

 

• Preparation: To prepare an infusion, use 1 to 1.5 gm of finely comminuted 
drug and add cold water. Bring to a boil, or pour the boiling water over the 
drug and allow to draw for 10 to 15 minutes and then strain (1 teaspoonful 
= 3 gm drug). 

 

• Daily Dosage: The average daily dose is 5 to 15 gm of the root, equivalent 
to 200 to 600 mg of glycyrrhizin.  



 عًارض 

 ازدیاد فشارخَى، آریتوی: عَارض قلبی عرٍقی•
 ادمآلذسترٍى، افسایش احتباس سذین ٍ دفع پتاسین، افسایش : ًذٍکریٌیاعَارض •

 (گاّی)اسْال : عَارض گَارشی•
 ّپاتیت حساسیتی:  عَارض کبذی•
هیَپاتی ًاشی از ّیپَکالوی، شلی ٍ فلج دست ٍ پا ٍ درد عضلات، دفع هیَگلَبیي از : عَارض عضلاًی•

 .ادرار بذلیل از ّن پاشیذگی عضلات هخطط
 آسیب شبکیِ بذًبال افسایش فشارخَى: عَارض چشوی•
 .ًارسایی حاد کلیَی، دفع هیَگلَبیي هٌجر بِ آسیب گلَهرٍلْا هی گردد: عَارض کلیَی•
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 احتیاط

 :هصرفهٌع هَارد •
 ّپاتیت هسهي، بیواری ّای کلستاتیک کبذی، سیرٍز کبذی، •
ّوچٌیي در ًارسایی . ، پرفشاری خَى، ّیپرتًَی، ّیپَکالویآریتویشذیذ کلیَی، دیابت هلیتَس، ًارسایی •

 .حاهلگی گلَکَها ٍقلب، احتقاًی 
 .ًبایذ استفادُ شَد: بارداریٌّگام •
 
 :احتیاط•
   خَى فشار بِ هبتلایاى ٍ عرٍقی قلبی اختلالات با بیواراى در•
 .شود خودداری بیان شیرین هفته شش تا چهار از بیش مصرف از•

 
 





 با تشکز اس تًجٍ شما


