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 تغذیَ ّ طیظتن ایوٌی ثذى

الگْی تغذیَ ای طبلن ّ ًمغ آى در ثیوبریِب 

 ثب درگیز ػذى ّ فؼبل ػذى طیظتن ایوٌی، هیشاى هتبثْلیظن ّ ًیبس ثَ اًزژی ّ ثیْطٌتش

 .هْلکْلِبی تٌظین کٌٌذٍ افشایغ هی یبثذ

 19-تغذیَ در کّْیذ 

ثْیژٍ در  19-چبلی ّ افشایغ ثبفت آدیپْس اس ریظک فبکتْرُبی ػْارض ثیوبری کّْیذ

 .افزاد ثب اختلالات للت ّ ریْی هحظْة هیؼًْذ

 آطیجِبی ػزّلی ػبیغ در ثیوبراى دیبثتیک ّ یب پزفؼبری خْى هیشاى ػْارض تزّهجْتیک

 .را افشایغ هیذُذ 19-کّْیذ



 پزّتئیي ُب: ًقغ هْاد هغذی در ػولکزد طیظتن ایوٌی

 

 کوبْد پزّتئیي بب اثزات هٌفی در تْلید

ایوًْْگلْبْلیٌِب ّ ًیش طیظتن لٌفْئید هزتبظ بب رّدٍ 

(GALT )ببػث تضؼیف طیظتن ایوٌی هیؼْد  . 

 در کٌبر کویت پزّتئیي دریبفتی، کیفیت پزّتئیٌِب

کَ حبّی ( پزّتئیٌِبی بب ارسع بیْلْژیکی ببلا)

اطیدُبی آهیٌَ ضزّری بزای اثزات ضد التِببی ّ 

اطید ُبی آهیٌَ آرژیٌیي ّ )ًیش تٌظین طیظتن ایوٌی 

 .اُویت دارد (گلْتبهیي

 



 ًظیز  3چزة اهگب اطیدُبیEPA  ِّDHA  ببػث غیز

فؼبل ػدى پْػغ ّیزّص ػدٍ ّ بب غیز فؼبل کزدى آًشین 

هبرکزُبی پیغ التِببی را هِبر کزدٍ ّ طیکلْاکظیژًبس، 

ًیش بب تبدیل بَ هدیبتْرُبیی ًظیز پزّتکتیي، ریشّلْیي  

 .هبرسیٌش التِبة را کٌتزل هیٌوبیٌد

 ایي تزکیببت بب بلْک کزدى فؼبلیت پلاکتِب اس بزّس

جلْگیزی  19-ػْارض تزّهبْتیک هزتبظ بب کّْید

 .  هیٌوبیٌد

 

 

 لیپیذُب: ًقغ هْاد هغذی در ػولکزد طیظتن ایوٌی



 

 غذاُبیی کَ طزیؼب هتببْلیشٍ ػدٍ ّ قٌد )هصزف غذاُبی بب ػبخص گلایظویک ببلا

ّ ایجبد رادیکبلِبی آساد   mitochondrial Overloadببػث ( خْى را ببلا هیبزًد

 .  هیؼًْد CRP ّTNF  ّIL-6ػدٍ ّ افشایغ طغح خًْی طبیتْکبیٌِبی التِببی هثل 

ببػث کبُغ التِبة طیظتویک ّ ( گزم در رّس 25-35)کبفی فیبزُب دریبفت  :فیبزُب

ًظیز بْتیزات ّ )ًیش رّدٍ ای ػدٍ ّ بب افشایغ اطیدُبی چزة بب سًجیزٍ کْتبٍ 

ّ  IL-6)ّ ًیش کبُغ هبرکزُبی التِببی (پزّپیًْبت ّ اطتبت خبصیت ضدالتِببی

CRP  ّTNF ) بقبء هیکزّبیًْب رّدٍ ّ ًبسّ فبرًکض ػدٍ کَ در ػفًْتِبی ریْی ّ

 .تبثیزگذارًد

 کزثُْیذرات: ًقغ هْاد هغذی در ػولکزد طیظتن ایوٌی



ّ  A  ّC  ّD  ّE  ّB6ّیتبهیٌِبیی چْى 

B12  ّ اطیذفْلیک ّ اهلاحی چْى آُي ّ

هٌیشین ّ رّی ّ طلٌیْم ّ هض ثب هکبًیظوِبیی  

 :چْى

 ،تْلید طبیتْکبیي 

 ،توبیش ّ پزّلیفزاطیْى لٌفْطیتِب 

 تْلید آًتی ببدی 

ایجبد حبفظَ طلْلی تبثیز دارد ّ. 

 ّیتبهیٌِب: ًقغ هْاد هغذی در ػولکزد طیظتن ایوٌی



ػلاٍّ ثز ایي ّیتبهیي D  ظزفیت ػزّق ثزای

اًتمبل اکظیژى ّ تِْیَ هیکبًیکی را افشایغ 

 (ثْیژٍ در طبلوٌذاى ثب کوجْد)هیذُذ 

 

Recommendation: 10,000 IU during few weeks,                                      

followed by 5,000 IU 

 Dّیتبهیي : ًقغ هْاد هغذی در ػولکزد طیظتن ایوٌی



 ّیتبهیيE  ببخبصیت آًتی اکظیداًی هبًغ

اطیدُبی . اکظیداطیْى طلْلِی ایوٌی ّ 

ّ در ًِبیت ببقی هبًدى  3چزة اهگب

 .هیگزددالتِببی خبصیت ضد 

Recommendation: 200 IU/day 

 Eّیتبهیي  : ًقغ هْاد هغذی در ػولکزد طیظتن ایوٌی



 طلٌیْم خبصیت ضدالتِببی درHIV ّHBV   داػتَ ّ در هٌبعقی کَ هیشاى طلٌیْم خبک

 .کوتز گشارع گزدید 19-بیؼتز بْدٍ هیشاى هزگ ّ هیز ّ ػْارض کّْید

آُي 

رّی 

 

 

 هْاد هؼذًی: ًقغ هْاد هغذی در ػولکزد طیظتن ایوٌی



Specific Bioactive Compounds 

در  ACE2ایي تزکیجبت ثب رطپتْرُبی 

تذاخل  SARS-COV-2 هظیز ػفًْت سایی

کزدٍ ّ ُوچٌیي پبطخِبی ایوٌی ایجبد ػذٍ 

 تْطط ّیزّص را کبُغ هیذٌُذ

 

 



 Lactobacillus rhamnosus and)پزّثیْتیک 

Bifidobacterium Lactis) 

رّدٍ ّ هتببْلیتِبی آى در هتببْلیظن هیکزّبیْتب 

طبیز ارگبًِب اثز داػتَ ّ التِببِبی هتببْلیک ایجبد 

 .  هیٌوبیٌد

ایي کلًْیِب رّدٍ ای بب هیکزّارگبًیظوِب ارتببط 

بز اطبص فبکتْرُبی  gut-lung axisریَ کَ 

آًتی بیْتیک، ًْع تغذیَ ّ اگشّژى چْى هصزف 

ببػث التِبة ریَ، افشایغ  ًیش هْاجَِ بب طوْم

 .فیبزّس ّ پٌْهًْی هیگزدد

 



 اصْل هزالجت تغذیَ ای در ثیوبراى طزپبیی

 طْء تغذیَ در ایي ثیوبراى ثذًجبل ثی اػتِبیی، حبلت تِْع ّ اطتفزاؽ ّ یب اطِبل 

 ػْارض دارّیی، اس دطت رفتي حض چؼبیی ّ ثْیبیی ّ اطتزص ّ کن آثی: ػلل ثی اػتِبیی

 (ثب تْجَ ثَ هتْطط دریبفتی در لجل)دلت در هیشاى دریبفت غذا 

دارُّبی هصزفی ّ تذاخل 

ّضؼیت اجبثت هشاج 

ثیوبریِبی سهیٌَ ای 

 لیْاى آة، اثویٍْ ُبی رلیك ػذٍ، ػیز ّ طبیز ًْػیذًِبی تغذیَ ای هکول 8-10دریبفت : هبیؼبتتبهیي 

 



 ثی اػتِبیی

 در ًتیجَ طْء تغذیَهحذّدیت تٌْع ّ هصزف ًبکبفی هْاد غذایی ثی اػتِبیی هْجت ّ 

َتؼذد ّػذٍ ُبی غذایی در حجن کن                  هصزف غذاُبی هْرد ػلال 

افشّدى ادّیَ ّ گلپز ثَ غذا 

ػزّع ثب غذاُبی خٌک تز ّ در اداهَ غذاُبی گزهتز 

هصزف هیٍْ ّ طجشیجبت ثْیژٍ طیت ّ اًبر ّ پزتمبل ّ لیوْتزع 

 در هیبى ّػذٍ( هْیش ّ کؼوغ ّ آلْ)هصزف هغشُب ّ خؼکجبر 

چبی لیوْ سًججیل 

هْلتی ّیتبهیيکیویبگز ّ  ػزثت ػظلثبریج ّ  ػزثت اػتِب آّرّ  ػزثت اًبر 



دریبفت غلات کبهل ّ خْردى هیٍْ ّ طجشجبت ثومذار کبفی 

افشّدى تؼذاد ّػذٍ ُبی غذایی 

 َثَ دریبفت غذاُبی غٌی اس پزّتئیي در ُز ّػذٍتْج 

 ْآلجْهیٌوی ّ افشایغ هتبثْلیظن ثبػث اس دطت رفتي ًیتزّژى ّ تحلیل ػضلات هیؼْدُیپ. 

 کزٍ ثبدام سهیٌی، طْپ خبهَ(پٌیز، ػیز ّ هبطت)لجٌیبت ، 

 ّ اضبفَ کزدى هْاد هؼطز ّ ادّیَ ّ یب طظِبی طبلن ثَ گْػت، هبکیبى..... 

 دریبفت ًْػیذًیِبی پزّتئیٌی(Milkshakes   ّ ) ....ثیي ّػذٍ ُبی اصلی 

َػزّع ثب غذاُبی ًزم ّ افشّدى هْاد هؼطز در اداه 

 

 اصْل هزالجت تغذیَ ای در ثیوبراى طزپبیی



َایي هیشاى در . طبلوٌداى در حیي بظتزی درجبتی اس طْء تغذیَ را دارا ُظتٌد% 55حدّد : طْء تغذی

هیشاى ػْارض بیوبری، عْل اقبهت در بیوبرطتبى . درصد هتغیز هیببػد 30تب  10افزاد غیز طبلوٌد اس 

 .ّ هزگ ّ هیز در ایي افزاد ًظبت بَ افزاد ػبدی تب دّ بزابز بیؼتز خْاُد بْد

 َاثشارُبی ارسیبثی طْء تغذی(Nutrition Screening tools  :) 

 Nutrition Risk Screening 2002 (NRS 2002) 

 Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) 

 Mini-Nutritional Assessment (MNA) 

 Nutrition Risk Index (NRI) 

 ارسیبثی تغذیَ ای: اصْل هزالجت تغذیَ ای در ثیوبراى ثظتزی 



 اًزژی
ٍاًزژی تْصیَ ػذ  : 

 کیلْکبلزی ثَ اسای ُز کیلْگزم ّسى در رّس 30 -25

 

 در افزاد ثظتزی درICU  : 

 کیلْکبلزی ثَ اسای ُز کیلْگزم ّسى در رّس  20-15ػزّع ثب 

 (Refeeding syndromeتْجَ ثَ )

 کیلْکبلزی ثَ اسای ُز کیلْگزم ّسى   30-25اس رّس پٌجن ثَ  

 

 

 

 

 ثَ اسای ُز کیلْگزم ّسى ثذىهیلی لیتز  40 طبل 30تب  16

 ثَ اسای ُز کیلْگزم ّسى ثذىهیلی لیتز  35 طبل 55تب  30

 ثَ اسای ُز کیلْگزم ّسى ثذىهیلی لیتز  30 طبل 75تب  55

 ثَ اسای ُز کیلْگزم ّسى ثذىهیلی لیتز  25 طبل 75ثیغ اس 

 ًیبس ثَ آة

طی طی ثَ اسای ُز درجَ تت اضبفَ هیؼْد 400تب  200  



 پزّتئیي

1 gr/KgBW/day در طبلوٌداى 

> 1gr/KgBW/day   در افزاد پزخغز 

 

 در افزاد بظتزی درICU: 

1/2-2 gr/Kg AcBW/day 

 1/3در افزاد چبق gr/Kg AdBW/day 



 هکولِبی ّیتبهیٌی ّ هْاد هؼذًی

 ّیتبهیٌِب ّ هْاد هؼذًی 

 3اهگب 

پزّثیْتیکِب 



Nutrition Route 

 تغذیَ دُبًی(Oral Nutritional Support:) 

 

دطتگبٍ گْارع عبیؼی ّ اهکبى بلغ ّجْد دارد. 

غذاُبی طزػبر اس اًزژی ّ پزّتئیي 

تْجَ بَ بیوبری سهیٌَ ای ًظیز دیببت یب هؼکلات کلیْی 

قْام ًزم ّ آبکی غذا 

 رّس کبهل هیؼْد 7هیزطد ّ تب % 70رّس بَ  3کبلزی کَ در عی % 25ػزّع حوبیت تغذیَ ای بب. 

 



Nutrition Route 

 تغذیَ رّدٍ ای(Enteral Nutrition:) 

 ًیبس حداقل بودت % 50رّس یب دریبفت کوتز اس  3ػدم اهکبى تغذیَ دُبًی بودت

 ُفتَ 1

 طبػت بظتزی در  36تب  24ػزّع عیICU  طبػت اّل  12ّ عی

Intubation 

 بب فزهْلای ( هیلی لیتز در طبػت 20-10)ػزّع بب طزػت تجْیش کن

 ُیپْکبلزی 

 تزجیح تجْیش تدریجی بجبی تجْیشBolus 

 تغذیَ ّریذی(Parenteral Nutrition:) 

 طپظیض، ػْک یب ًیبسهٌد بَ حوبیت )در اّلیي فزصت بزای افزاد پزخغز

 یب افزاد بب هحدّدیت تغذیَ رّدٍ ای ( PEEPیب  CPAP تٌفظی 

 



 هًْیتْریٌگ  

ارسیبثی ُبی آًتزّپْهتزیک 

ارسیبثیِبی ثبلیٌی 

ارسیبثیِبی آسهبیؼگبُی 

تذاخلات دارّیی 

 ثب آرسّی ریؼَ کي ػذى طزیؼتز ثیوبری


