
کارگاه ارتقاء رضایت زناشویی

هسته فرزندآوری سالم: مجری

:مدرسین
جناب آقای دکتر یداله پور
جناب آقای دکتر عزیزی
سرکار خانم دکتر بهمنش
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مباحث

معایب و علل: تک فرزندی و بی فرزندی✓

تعارض زناشویی به عنوان یکی از علل بی فرزندی یا کم فرزندآوری✓

ارتقای روابط زوجین در تعارض های زناشویی✓

ارتقای رضایت زناشویی بر مبنای آموزه های دینی✓
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تغییرات جمعیتی

1390سالدر1/8و1379سالدر2/1به1358سالدر7از:کلباروریمیزان❖

.کندپیدابیشتریکاهشآیندههایسالطیشودمیبینیپیش❖

.یابدکاهش0/8بهباروری2025-2030سالتاکهداردوجودنگرانیاینکهطوریبه❖

باروریمیزانکاهش،1360یدههاواخردرخانوادهتنظیمیبرنامههدفملّی،یتوسعهاولیبرنامهسنددر❖
.بود1389سالتامادرهربرایفرزند2/3بهکل

بسیارباروریبهایران1379سالدرکهطوریبهشد،محقّقزودتردههیکخانوادهتنظیمیبرنامههدف،❖
.رسید(مادرهربرایفرزند2/2)جایگزینیسطحبهنزدیک
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علل کاهش جمعیت 

افزایش سن ازدواج ❖

افزایش فاصله بین ازدواج تا حاملگی اول❖

فاصله گذاری بین موالید❖

استفاده از روش های پیشگیری از بارداری❖

افزایش تحصیلات خانم ها❖

مشکلات اقتصادی❖

سیاست های آموزشی و بهداشتی❖

کاهش مرگ و میر نوزادان❖

حمایت مقامات مذهبی❖

تغییر نگرش ها❖

فضای اجتماعي مخاطره آمیز❖

4



پیامدهای تک فرزندی

بهارکنیرویکاهشوجمعیتشدنپیرشاملفرزندیتکازناشیاجتماعیمشکلاتبرعلاوهمحققانازبرخی
:اندپرداختهنیزپدیدهاینبامرتبطخانوادگیوفردیمسائل

نامطلوبونرمالغیراجتماعیرفتارهایوهاشخصیت➢

آنانخودمحوری➢

برادروخواهرنداشتندلیلبهبودنناسازگاروتنها➢

بیشترافسردگیواضطراب➢

استقلالوزندگیهایمهارتدرضعف➢

درونگراییرفتاریمشکلات➢

روحیوعاطفیاجتماعی،فیزیکی،رشددرمعایبی➢
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پیامدهای تک فرزندی برای والدین

اضطراب و نگرانی بیشتر✓

وابستگی شدید والدین به تک فرزند✓

افزایش خطر ابتلا به افسردگی✓

اد به با توجه به این مسائل سوالی مطرح می شود که چرا رفتار باروری خانواده ها از فرزندآوری زی
کم فرزندآوری یا تک فرزندی و یا بی فرزندی تغییر یافته است؟ 
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تبیین علل تک فرزندی
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تعارض زناشویی

هکاستفرزندیتکابقایمایهدرونطبقاتازیکی

بینمشکلاتبهمربوطعواملازبرخیدهدمینشان

درت،اسشدهآنانبینرابطهگسستگیسببکهزوجین

فرزندیتکپذیرشبرایکنندگانمشارکتگیریتصمیم

.استداشتهسزاییبهنقش

حالوهگذشتمنفیعملکردزیرطبقاتازطبقهاین

.استشدهاستخراجعاطفیطلاقوهمسر
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عملکرد منفی گذشته و حال همسر

اولفرزندتولدازبعدهمسرطرفازتوجهیبی❖

بداخلاقی❖

بازیرفیق❖

منزلمخارجپرداختعدموخساست❖

انیازهبهنسبتبودنتفاوتبی❖

پذیریمسئولیتعدم❖

اعتیاد❖
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(گانبیانات مشارکت کنند)عملکرد منفی گذشته و حال همسر 

بچهباوقتهیچمن.داشتمتلخیگذشتهترسم،میآیندهاز.نبودکنارمشوهرمچون.نفهمیدمهیچیاولمبچهازمن"

(p1)".میاوردمدنیاپیشسالچهارسهدومموبچهبودخوبشوهرماگهداشتمدوست.نیستممخالفدوم

ازش.دهنمیبهمنظراظهاراجازه.کردهتخریبمنوهمیشهاما.لیسانسمنوستدیپلمهاخلاقه،بدخیلیهمسرم"

وثبحباهامیاوکنهمیممسخرهمسائلکوچکترینسر.بزنمحرفباهاشتونمنمیاصلا.ترسممیخیلی

(p2)"جدل
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طلاق عاطفی

توجهیبی❖

عشقبدونزندگی❖

زندگیدرشکستاحساس❖

طلاقبودنتابودلیلبهاجباریزندگی❖

کلامیارتباطدرمشکل❖
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(بیانات مشارکت کنندگان)طلاق عاطفی 

عکسچهیتونمنمینشنومتامن.انشنیداریهازنببینکهگفتمبارهاوبارهابهشمن.ندارهکلامیمحبت"

محبتتابرازومنشنمنکهزمانیتابشور،رولباسا.بکشجاروروخونه.بشورظرفبرامبارهزارتو.بدمنشونروالعملی

(p9)".ندارهارزشیمنبرایکاراتاینرو،

پدربخاطر.مونبچهدونهیهخاطربه.کنیممیتحملهموزوربهانگارجورایییه.نداریمگفتنبرایحرفیاصلاما"

(p5)".مادرمونو
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تعارض زناشویی

هرآنردکهیکدیگر،بهوابستهفرددوبیناست،ایمجادلهتعارض
داندمیخوداهدافبهرسیدنسربرمانعیرامقابلطرفیک،

.(هاکروویلموت)

برآوردهروشونیازهانوعدرزوجینناهماهنگیاززناشوییتعارض
رفتارهایوهاخواستهدراختلافخودمحوری،ها،آنکردن

.ردگیمینشاتزناشوییروابطوازدواجبهنسبتغیرمسئولانه
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از توجه شما سپاس گزارم
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