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ی ارتقای رضایت زناشویی با تاکید بر آموزه های اسلام

دکتر محمد هادی  یدالله پور

دانشیار دانشگاه علوم پزشکی بابل 
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اریافکچهاندیشیدمیرابطهتانبهکهزمانی
دراحساساتیچهومیکندعبورذهنتاناز

مشترکزندگیآیامییابند؟جریانشما
مراههبهآرامشوعشقشمابرایاستتوانسته
بیشتریدکنمیفکرآنبهوقتیاینکهیابیاورد
شوید؟میناکامیوتنشاحساسدرگیر
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ترضایخودزندگیاززوجینازبعضیچرا
اززناشوییرضایتمیزانبررسیندارند؟

دفررضایتکهاستاهمیتحائزجهتاین
سلامتازمهمیبخشزناشوییزندگیاز

.گرددمیمحسوبفردي
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:معنای رضایت زناشویی
از عبارت است از احساسات عینی:کندآلبرت الیس رضایت زناشویی را اینگونه تعریف می

را هاي ازدواجشانخشنودي، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن یا شوهر موقعی که همه جنبه
.گیرنددر نظر می
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رضایت معنای
:زناشویی

زن و دانند که طیّ آنتعاریف دیگر، رضایت زناشویی را حالتی می•
ایت شوهر از ازدواج با یکدیگر و با هم بودن احساس شادمانی و رض

اق وینچ و همکاران وي، معتقدند که رضایت زناشویی انطب. دارند
ریف طبق این تع. بین وضعیّت موجود و وضعیت مورد انتظار است

رضایت زناشویی زمانی محقق می گردد که وضعیت موجود در 
ابق با مط. روابط زناشویی با وضعیت مورد انتظار فرد منطبق باشد

نظر هادسن، ادراک زن یا شوهر از میزان، شدت و دامنه مشکلات 
.  تموجود در رابطه منعکس کننده سطح رضایت زناشویی آنهاس
ان روابط رضایت بخش بین زوجین از طریق علاقه متقابل، میز
. ستمراقبت از همدیگر و پذیرش و تفاهم یکدیگر قابل ارزیابی ا
درونی رضایت مندي زناشویی را پیامد توافق زناشویی که به صورت

ة اصطلاح توافق زناشویی، رابط. داننداحساس می شود، نیز می
.  مناسب زن و شوهر را توصیف می کند
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:معنای  رضایت زناشویی

رضایت مندي زناشویی، یك مفهوم کلی•
است که در وضعیت مطلوبِ روابط 

از طرفی . زناشویی احساس می شود
رضایت مندي زمانی اتفاق می افتد که 
روابط زن و شوهر در تمامی حیطه ها 

بهنجار گزارش شود
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ردنیز براي رضایت زناشویی چند جنبه را در نظر می گی (Rofe)روف

:وي رضایت زناشویی را بطور کلی•
، (احساسات مثبت)•
،(دوست داشتن)•
،(رضایت جنسی)•
، (توافق در امور اقتصادي)•
(  خانه داري)•

می داند(تربیت فرزندان)•
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.گیرد که به تفصیل بیان می شودبعُد قرار می7ابعاد رضایتمندي زناشویی در  (Bray)براي

.رضایت زوجین از کیفیت و کمیت ارتباط جنسی را شامل می شود: ارتباط جنسی.1•

ند و حل کمك به زوجین مخالف با همدیگر که داراي ناسازگاري نظرات و اهداف و رفتار متضاد با یکدیگر هست: حل تعارضات.2•
.  اختلاف و ستیز بین زوجین که در اثر منافع ناهمسو و تضاد اهداف و ادراکات مختلف به وجود آمده است

.درضایت از کیفیت و نوع رابطه با خانواده خود و خانواده همسر را شامل می شو: رضایت از ارتباط با خانواده اصلی.3•

میزان همخوانی که زوجین در اعتقاد به ارزش هاي مذهبی دارند، تعیین کننده رضایت آنها در ارزش : ارزش های مذهبی.4•
.هاي مذهبی است

اعی و شامل رضایت از نوع، کیفیت و فراوانی شرکت در فعالیتهاي اجتم(: اوقات فراغت)تفریحی -فعالیت های اجتماعی.5•
.تفریحی مورد علاقه هر زوج می باشد

و هاي مساوات طلبانه زن و مردنقش-نحوه برخورد با فرزندان–شامل رضایت از برخورد با خانواده اصلی : مدیریت منزل.6•
.ادراه امور مالی منزل است

وجه کردن به شامل توانایی زوجین در توضیح و تشریح نیازها، خواسته ها و تمایلاتشان و نیز شامل توانایی ت: ارتباط زوجین.7•
.دیگران به منظور ارائه پاسخ هاي مناسب و دعوت از دیگران براي روشن سازي دیدگاه آنان است
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:ارتقای رضایت زناشویی

خودکنترلی و برخورداری از هوش هیجانی ،•

تاب آوری و شکیبایی، •

عشق ورزی، •

همدلی،•

آراستگی،•

احترام به یکدیگر و خانواده همدیگر، •

برآورده نمودن متعادل نیازهای جنسی،•

صمیمیت فکری، •

خطاپوشی و عفو و گذشت •

.قدرشناسی و سپاسگزاری •

رازداری•
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خانوادهمهارتهای تحکیم 

اظهار محبت •

ارتباط کلامی مناسب•

روابط زناشویی مطلوب•

کسب درآمد و مدیریت مصرف•

•
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دینداری

معنادار کردن زندگی•
تقویت بردباری•
هماهنگی زن و شوهر نسبت به حقوق و وظایف همسران•
توجه به نظارت دائمی و پرهیز از ستم به همسر•
ر،تهمت پرهیز از غیبت همس)رعایت واجباتی که به استحکام خانواده می انجامد •

.....(به او،دروغگویی،نگاه هوس آلود به نامحرم و یا
ع در مقابل احترام به همسر،تواض)رعایت فضایل اخلاقی موثر در تحکیم خانواده •

....(او ،صبر ، گذشت و 
تقویت خلاقیت در مواجهه با مسائل زندگانی خانوادگی•

ئكَِ                                ۖ  أُولَۖ  واَلطََّيَِّبَاتُ لِلطََّيَِّبِينَ واَلطََّيَِّبُونَ لِلطََّيَِّبَاتِ ۖ  الْخَبِيثَاتُ لِلْخَبِيثِينَ واَلْخَبِيثُونَ لِلْخَبِيثَاتِ 
لَهُمْ مغَْفِرَةٌ ورَِزقٌْ كَرِيمٌۖ  مبَُرََّءوُنَ مِمََّا يَقُولُونَ 
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همدلی

پیشگیری از قضاوتهای عجولانه•
جلب اعتماد همسر •
شناخت بهتر همسر•
امنیت روان و آرامش همسران•
ایجاد صمیمیت بیشتر با همسر•
خشنودی خداوند•
بهره مندی از نعمتهای بهشتی•
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محبت به اعضای خانواده

ایجاد صمیمیت و دلبستگی بین اعضای •
خانواده•
شکوفایی استعدادهای اعضای خانواده•
لذت بردن از زندگی•
افزایش امید به تلاش و کار •
فرزندان از چتر حمایتیبهره مندی •

خانواده و رشد و شخصیت آنها
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تعهد و پایبندی به زندگی زناشویی

ندی در از جمله کلیدی ترین اصول موفقیت در زندگی مشترک وجود تعهد و پایب•

اگر زن و شوهر واقعا تصمیم بگیرند که با وجود . هر دو طرف رابطه است

تمامی مشکلات و موانعی که در طول زندگی اجتناب ناپذیر هست؛ در کنار

وام و یکدیگر بمانند و برای بهبود زندگی مشترکشان تلاش کنند؛ احتمال د

این امر نیازمند آن . پایداری رابطه آن ها بیش از هر زمان دیگری وجود دارد

رد است که افراد علاوه بر نیازها و خواسته های درون فردی شان برای نیازهای ف

رده دیگر نیز ارزش و اولویت قائل باشند و همواره به طور متقابل برای برآو

تر در این وضعیت با ایجاد احساس لذت و کامیابی بیش. کردن آن ها تلاش کنند

.زندگی رضایت زناشویی را نیز بالا می برد
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رضایت زناشویی با پذیرش متقابل

زناشویی بالایی پذیرش متقابل یکی دیگر از مشخصه های بارز روابط زوجینی است که رضایت•
یم و به عنوان اف. را تجربه می کنند ام قرار بگتر راد ارزشمندی همه ما می خواهیم که مورد احتر

یم ید که همسرت. در روابط قرار بگتر ان برای خود با این اوصاف اگر در رابطه ای قرار بگتر
ری پیدا کرده و واقعی تان ارزش قائل باشد و شما را به طور کل بپذیرد؛ اعتماد به نفس بالات

ی حس می کنید .امنیت بیشتر

ک را به امید تغیتر •  مشتر
ی

وع این در حالی است که بسیاری از افراد از ابتدا زندگ  دیگری شر
این وضعیت . می کنند و همواره در تلاشند تا فرد مقابل را در قالب تصورات خویش بگنجانند

احساساتتواند نه تنها هرگز به تغیتر مثبنر نمی انجامد بلکه باعث می شود فرد مقابل ن
ضایت زناشویی این مسئله با ایجاد فشار روایی زیاد ر . واقعی اش را در رابطه به نمایش بگذارد

.را تا حد زیادی تحت تاثتر قرار می دهد
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ارضای نیازهای جنسی

لذت بخشی به زندگی•
تقویت سلامت جسم •
آرامش روان•
رشد شخصیت•
حفظ ایمان از دستبرد شیطان•

أَوَلَمْ يَرَوْا إِلَى الْأرَْضِ كَمْ أَنْبَتْناَ فِيهَا مِنْ كُلَِّ زَوْجٍ كَريِمٍ
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نقش های اعضای خانواده

زن و شوهر•
فرزندان و پدر و مادر•
بستگان•

لِمَنْ أَرَادَ أَنْ يُتِمََّ الرََّضَاعَةَۖ  وَالْوَالِدَاتُ يُرْضعِْنَ أوَْلَادَهُنََّ حَوْلَيْنِ كَامِلَيْنِ 
ارًا يَا أَيَُّهَا الََّذِينَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَكُمْ وَأَهْلِيكُمْ نَ

وَقُودُهَا النََّاسُ وَالحِْجَارَةُ عَلَيْهَا مَلَائِكَةٌ غِلَاظٌ 
شِدَادٌ لَا يعَْصُونَ اللََّهَ مَا أَمَرَهُمْ وَيَفْعَلُونَ مَا 

يُؤْمَرُونَ
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از حسن توجه تان بسیار سپاسگزارم 
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